Recomendaciones

Como terapeuta de la paciente, se recomienda a nivel académico tener flexibilidad a
la hora de evaluarla, esto debido a que la forma de aprendizaje y expresién de la estudiante
puede en ocasiones presentarse de forma atipica, como por ejemplo, siendo mas concreta

que abstracta, o facilitdndose ciertos tipos de evaluaciones mas que otras.

También, se recomienda manejar un tiempo adecuado de organizacién de pruebas y

trabajos para que la estudiante pueda orientarse con antelacién en relacién a eso.

Cualquier duda comunicarse al correo abarbagelata@hcuch.cl

Atte.

Clinica Psiquidtrica Univelsitaria
Universidad de Chile
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INFORME

La psicéloga que suscribe certifica que la paciente Catalina Ignacia Soza Norambuena
se encuentra cursando un proceso de psicoterapia en la Unidad de Psiquiatria del Hospital

Clinico de la Universidad de Chile desde hace aproximadamente un afio.
La paciente actualmente presenta los siguientes diagndsticos;

Trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad, presentacién combinada. ya
que presenta un patrén persistente de inatencidn y/o hiperactividad-impulsividad que
interfiere con el funcionamiento de la paciente, con frecuencia falla en prestar la debida
atencion a detalles, por descuido se cometen errores en las tareas, dificultad para mantener
la atencidn en tareas o actividades recreativas, con frecuencia parece no escuchar cuando
se le habla dirgc_ta’rhﬂernvt\e;,po sigue las instrucciones y no termina las tareas, dificultad para
organizarse, Ie‘dis'gu:st’a'o se muestra poco entusiasta en iniciar tareas que requieren un
esfuerzo mental sosteﬁido, pierde cosas necesarias para tareas o actividades, se distrae con

facilidad por estimulos extérnos, junto a sintomatologia de hiperactividad.

Trastorno de la personalidad emocionalmente inestable, evidencidndose un patrén
de inestabilidad en las relaciones interpersonales y una tendencia a actuar impulsivamente y
sin considerar las consecuencias, con humor impredecible, arrebatos emocionales e

incapacidad para controlar las explosiones conductuales.

También es importante sefialar que la paciente presenta sintomatologia que podria
hablar de un trastorno del espectro autista (hipersensibilidad auditiva, dificultad para
concentrarse, dificultad para entender las emociones o el humor en otras personas, escaso

contacto visual), sin embargo, este diagndstico no se ha confirmado.
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