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2023 Segundo Semestre

Salud

Mi nombre es Javiera Paz Alexandra Miton Arévalo, RUT 20.071.121-1. Estudio Antropologia mencién social. Solicito congelar el actual semestre que estoy cursando debido a la desmejora que he experimentado en cuanto a mi salud mental, mis
diagndsticos son anorexia, bulimia, trastomo bipolar y trastomo limitrofe. Llevo desde julio en crisis, pero he vivido sucesos personales de fuerza mayor que han empeorado mi condicién y ya no pude resistir més, estoy en tratamiento con psiquiatra
actualmente y éste me ha recomendado que congele este semestre y retome el siguiente. No me siento capaz de llevar a cabo este afio y desde hace meses no me siento capaz porque he tenido que revivir sucesos traumticos de mi vida por medio de.
volverlos a experimentar, especificamente hablo de abuso sexual. Esas experiencias sumado a mis condiciones mentales me impiden pensar y actuar con normalidad, no es que no lo intento, es que requiere mucha energia de mi parte y siento que haber
Vuelto a vivir esto me ha quitado toda la que tenia. Me encanta mi carrera y me produce profundo pesar congelarla o aplazar mis estudios por hechos que escapan a mi o sobre los cuales no pude decidir como ocurririan, s por eso que solo quiero
congelar este semestre y asi poder reintegrarme de manera més integra y enfocada a la universidad, porque ha decir verdad, es bastante complejo concentrarse en estudiar cuando toda esta experiencia se siente tan fresca en la piel. De antemano,
muchas gracias.
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