
Solicitud flexibilidad 
 
Juan Pablo Díaz 
 

05-12-2023
8:35 (hace 

1 hora) 

  
 

para mí, Juan 

 
 

Buenos días, 
 
Mi nombre es Juan Pablo Díaz (21.030.412-6) y soy estudiante de tercer año de 
sociología.  
Le escribo para solicitar la adecuación de mi carga académica de cara a mi ultima 
evaluación del semestre, que es del curso "Teoría y Sociedad Latinoamericana" 
con el profesor Garretón, debido a una crisis de salud mental que he sufrido 
durante las ultimas semanas.  
 
Adjunto certificado médico correspondiente. 
 
Quedo atento a su respuesta. Saludos cordiales, 
 
Juan Pablo Díaz  
 



José R. Pinedo Palacios – Magíster en Psicología Clínica Universidad Católica – Psicoanalista ICHPA 

 

Informe psicológico 

5 de diciembre de 2023 

 

Señores: 

Departamento de pregrado 

Escuela de Sociología 

Facultad de Ciencias Sociales  

Universidad De Chile 

Solicitud: flexibilidad académica 

 

Mediante el presente documento, informo que el estudiante Juan Pablo Díaz, RUT 21.030.412-6, se encuentra 

asistiendo a psicoterapia conmigo, José Ramón Pinedo Palacios, Psicólogo de la Pontificia Universidad 

Católica de Chile, Rut 9765168-k, desde el 2019. 

 

Juan Pablo es derivado conmigo por parte de su psiquiatra Dr Jaime Santander, por un episodio depresivo, 

trastorno ansioso y, principalmente, por un trastorno del sueño refractario, que tiene a acentuarse en 

períodos de estrés. Juan pablo está siendo tratado en psicoterapia en conjunto con apoyo farmacológico por 

parte de su psiquiatra. 

 

Estas últimas semanas el trastorno del sueño se ha agudizado, producto de las evaluaciones de fin de año, lo 

que le ha impedido dormir de manera adecuada, pese a todas las intervenciones psicológicas y 

farmacológicas que hemos implementado, y ajustado. 

 

Mediante este certificado, les solicito flexibilidad académica, y así acoger la posibilidad de que Juan Pablo 

pueda ajustar/extender los plazos de entregas de pruebas, trabajos y exámenes, considerando su trastorno 

de base. 

 

Espero se pueda tener en cuenta esta solicitud realizada por mí, para prevenir mayores compromisos 

psicológicos y académicos de mi paciente Juan Pablo Díaz. 

 

 

José R. Pinedo Palacios 

Psicólogo Universidad Católica – Psicoanalista ICHPA 

Hernando de Aguirre 162, of. 901 - Teléfono: 233 3111 


