
Solicitud de reincorporacion 
 

Lía Cerda 
 

vie, 1 dic, 
12:29 (hace 

3 días) 

  
 

para mí 

 
 

Buenas tardes 
Le escribo con el fin de reincorporarme a los estudios el año 2024. 
 
Adjunto certificado medico y epicrisis de mi internación 
 
Saludos 
 





  
Epicrisis Hospital de Día 

 
 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dr René Martínez Forman 
Médico Psiquiatra 

      Nombre paciente: Lia Cerda Fuentes 

     Rut: 20.592.205-9    Edad: 22 años 

Fecha ingreso: 07 de septiembre de 2023 Fecha de egreso: 24 de noviembre de 2023 

HIPÓTESIS DIAGNÓSTICA DE INGRESO (DSM IV) 

Eje I: Episodio depresivo mayor severo, trastorno 

afectivo complejo en estudio. 

Eje II: TLP 

Eje III: asma 

Eje IV: disfunción familiar 

Eje V: GAF 40% 

RESUMEN DE HISTORIA CLÍNICA 

Paciente en tratamiento desde Abril de 2023, estudiante de sociología U de Chile, 4to año. Explicar 

ecientemente con tratamiento psiquiátrico y psicológico. Tiene estudio de personalidad. 

Segunda hospitalización prolongada, requiere olanzapina en contexto de ideación suicida y sospecha 

de bipolaridad. Inicia litio segunda hospitalización. 

Al examen paciente refiere evolución favorable con ánimo depresivo en recuperación, con ánimo 

lamotrigina depresivo en recuperación, con buena tolerancia a psicofármacos. Mantiene lamotrigina 

en dosis crecientes desde abril. Requiere postergar segundo semestre escolar. 

HIPÓTESIS DIAGNÓSTICA DE EGRESO (DSM IV) 

Eje I: Episodio depresivo mayor severo, trastorno 

afectivo complejo en estudio. 

Eje II: TLP 

Eje III: asma 

Eje IV: disfunción familiar 

Eje V: GAF 50-60% 

INDICACIONES AL ALTA 

1. Lamotrigina 100 mg  2 1⁄2 - 0 – 0 

2. Litio 400 mg   1 – 0 – 1  

3. Olanzapina 5 mg   0 – 0 – 3 

4. Clonazepam 2 mg   0 – 0 – 1 

5. Omeprazol 20 mg  1 – 0 – 0 

6.Control psiquiatría en su red. 

INDICACIONES AL INGRESO 

1. Lamotrigina 100 mg  2 1⁄4 - 0 – 0 

2. Litio 400 mg   0 – 0 – 1 1⁄2 

3. Olanzapina 5 mg   0 – 0 – 3 

4. Clonazepam 2 mg    0 – 0 – 1 

5. HD 

EVOLUCIÓN Y TRATAMIENTO: 

 Lía asiste a hospital diurno con regularidad con recuperación afectiva progresiva, requiere 

tratamiento de mantención y controles psiquiatría en su red. Con sospecha de bipolaridad pero sin 

antecedentes familiares, con estudio de función renal y tiroidea normal. Con planes de reintegro 

universitario año 2024. 

COMENTARIOS: 


