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Carta para solicitud de prérroga de memoria
Estimadxs;

Por medio de la presente carta yo; Rocio Ignacia Salgado Gomez, RUT: 20.495.724-K, de la carrera de

Psicologia, busco solicitar prérroga de un afio para poder entregar mi memoria de titulo.

Junto con esto, explicar y sefialar que este afo ha sido muy complejo a nivel personal y familiar, y por
lo mismo desde principios de este afio he estado recibiendo apoyo y atencién psicolégica con el Ps.
Sebastian Campos Maldonado, y desde mediados de este afio me he estado atendiendo y recibiendo
un tratamiento farmacoldgico con el Dr. Javier Eyzaguirre Moreno para tratar un Dg. de trastorno
mixto de ansiedad y depresion y un trastorno del suefo. Ante esto, cabe resaltar que este deterioro
en mi salud mental ha provocado un deterioro en mi rendimiento académico y en los avances de mi
tesis, por lo que le he solicitado a ambos profesionales certificados que sefalen y detallen lo dicho

en esta carta.

Entre las razones de solicitar un afio para esta entrega, debo agregar que hay varias instancias en que
se pueden dar retrasos debidos a entidades fuera de mi control y las de mi profesor (por ejemplo; un
comité de ética, traductores, la respuesta de otros profesionales, etc), ante esto considero pertinente

el tiempo solicitado.

En base a lo anterior, dejo adjunto a continuacion los documentos mencionados: Certificado de
Psicologo, y Certificado de Medico con su informacién y junto a la firma del profesor Luis Alvarado

Paiva quien corresponde a mi tutor de memoria.

Agradezco de antemano la comprensién y quedo atenta a cualquier informacién.

-

Firma Profesor
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Psicologia, busco solicitar prérroga de un afio para poder entregar mi memoria de titulo.
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lo mismo desde principios de este afio he estado recibiendo apoyo y atencién psicolégica con el Ps.
Sebastian Campos Maldonado, y desde mediados de este afio me he estado atendiendo y recibiendo
un tratamiento farmacolégico con el Dr. Javier Eyzaguirre Moreno para tratar un Dg. de trastorno
mixto de ansiedad y depresidn y un trastorno del suefio. Ante esto, cabe resaltar que este deterioro
en mi salud mental ha provocado un deterioro en mi rendimiento académico y en los avances de mi
tesis, por lo que le he solicitado a ambos profesionales certificados que sefialen y detallen lo dicho en

esta carta.

Entre las razones de solicitar un afio para esta entrega, debo agregar que hay varias instancias en que
se pueden dar retrasos debidos a entidades fuera de mi control y las de mi profesor (por ejemplo; un
comité de ética, traductores, la respuesta de otros profesionales, etc), ante esto considero pertinente
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Certificado de Situacion del/a Paciente

En el presente documento, se certifica que Rocio Ignacia Salgado Gémez, Rut: 20.495.724-K , se
encuentra en un proceso psicoterapéutico activo desde el dia 20/03/2023

La paciente presenta un cuadro ansioso-depresivo de intensidad moderada con fluctuaciones
episddicas depresivas que han repercutido en dificultades para adaptarse de manera funcional a las
exigencias académicas y sociales.

Se destaca una positiva adherencia al tratamiento psicolégico en curso y con un proceso de
interconsulta con médico, donde se le ha prescrito un tratamiento farmacolégico vigente que le ha
permitido, de forma progresiva la reduccién de su sintomatologia, con buena respuesta para el alivio
de su malestar, pero quedando todavia pendiente la recuperacién del deterioro funcional implicado

Se extiende el presente certificado para todos los fines que se estimen pertinentes.

Sebastidn Ernesto Campos
Maldonado

19.463.227-4

Nimero 5i5: 686766

Ps. Sebastian Ernesto Campos Maldonado

Correo: ps.sebastiancamposmaldonado@gmail.com

Celular: +56 9 66991430

Fecha de emisidn: 13/10/2023


mailto:ps.sebastiancamposmaldonado@gmail.com

INFORME MEDICO TRATANTE

Fecha: 11 de octubre de 2023.
Nombre del Paciente: Rocio Ignacia Salgado Gomez
RUT: 20.495.724-K

Diagnosticos:
e Trastorno mixto de ansiedad y depresién
e Trastorno del suefio
e Sindrome de ovario poliquistico
e Rinitis alérgica

Mediante el presente informe, certifico que he evaluado a Rocio, quien cuenta con los
diagnosticos antes descritos.

Su condicion ha determinado disminucion del animo, dificultad para dormir,
retraimiento social y deterioro de sus capacidades cognitivas, lo que ha afectado la
funcionalidad de Rocio y, en consecuencia, su rendimiento académico. GAF actual 60.

Se encuentra en tratamiento psicoterapéutico y con psicofarmacos desde julio del
presente ano.

Actualmente, cuenta con el siguiente esquema farmacologico (ajustado en ultimo
control del 3 de octubre):

e Escitalopram 15 mg/dia
e Trazodona 25 mg/noche
e C(Clotiazepam 5 mg SOS.

Paciente adherente a tratamiento, con respuesta parcial al mismo; hay mejoria en
animo, suefio y su ideacién autolitica ha disminuido.

Mantiene ansiedad y dificultad para concentrarse. Por lo anterior en ultimo control se
realizé ajuste de terapia.

Se sugiere control médico en 1 mes y mantener psicoterapia.



Considerando lo anteriormente expuesto, se recomienda considerar una extension del
plazo de presentaciéon de su tesis.

Se emite el presente informe para los fines que se estimen convenientes.

et S

Salud Menta)
16423103

Javier Eyzaguirre Moreno
Médico Cirujano

RUT 17.642.310-2
Registro SIS 391633



