Solicitud de postergacion de estudios

Sebastian Ortega 07-11-2023
13:57 (hace
51 minutos)
para mi

Estimada, junto con saludar y esperando que se encuentre bien, le envio este
correo para solicitar postergacion de estudios para el semestre en curso
(segundo semestre, 2023).

Adjunto justificativo emitido por CAPs UChile sobre mi situacion de salud mental
que motiva esta solicitud.

Saludos,

Sebastian Ortega Camus
Rut 20.241.443-5



Constancia

A través de la presente, se deja constancia de que el consultante ORTEGA CAMUS
SEBASTIAN FELIPE, R.UT. 20.241.443-5 se encuentra en controles psicoldgicos por
dificultades psicolégicas asociadas a sintomas de ansiedad y depresidn en el Centro de
Psicologia Aplicada (CAPs).

El consultante ha tenido dificultades personales para poder asistir a clases, poder realizar
actividades tareas académicas mads otras situaciones interpersonales que han dificultado
su participacién estudiantil, presentando paralizacién y dificultad para ejecutar planes, lo
que ha conllevado en el periodo semestral a un agravamiento de su sintomatologia y
presencia de riesgo psicoldgico alto, por lo que se solicita a la Unidad académica
correspondiente, derivar a interconsulta psiquidtrica a la brevedad posible.

Paralelamente, se sugiere evaluar dar las facilidades correspondientes para la postergacion
de estudios, lo que debiera aportar en el desarrollo de habilidades para el afrontamiento y
resolucion de problemas, considerando que uno de los propdsitos de su tratamiento es
gue retome el control de su situacién académica.

Sin otro particular, se despiden atentamente

Francisca Fernandez Ayala
R.U.T. 20.227.818-3

Licenciada en Psicologia

Vanetza Quezada Scholz
R.U.T. 10.408.725-6

Supervisora



Profesora Asistente del Departamento de Psicologia

Nufioa, 26 de Octubre de 2023



