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Buenas tardes, esperando se encuentren bien, hago envio de certificado médico que se me entregé hace unos dias. La
semana pasada fui a hablar con Nicolas Said para comentar mi situaciéon y contar que no habia estado pudiendo rendir al
100% en la universidad por temas de salud mental, a lo que me dijo que debia enviar los certificados correspondientes
por este medio para dejar constancia de todo. Ademas de eso, le pregunté si podia solicitar gracias a esto una hora con
los psicdlogos de la misma u, a lo que me dijo que me podian hacer la derivacion.

A modo de contextualizacion, a grandes rasgos, hace un par de semanas empeceé a estar bastante mal con mi salud
mental, tuve algo similar a un cuadro depresivo/ansioso por la universidad, sumandole cosas de mi vida personal, en
donde incluso me estaba sacando el pelo de la cabeza de los puros nervios que sentia, por esto mismo volvi a ir al
psicologo y distendi un poco de ciertas cosas relacionadas con la u, en donde no he podido rendir de la mejor manera.
En base a lo que cuento y mi vuelta a terapia, hace un par de semanas me hicieron la derivacion a un especialista, al
cual finalmente pude ir y me terminaron diagnosticando Ansiedad y Tricotlomania, ademas de volver a ir a terapia, como
bien sefiala el certificado.

Desde ya muchas gracias, quedo atenta a cualquier cosita!

familia, cosa que espero me ayude a sentirme mejor también.
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