Santiago, 17 de octubre de 2023

CERTIFICADO DE ATENCION

Por medio del presente, se certifica que la paciente Damaris Massiel Meza Prieto
identificada con RUT: 20.499.622-9, se encuentra asistiendo a psicoterapia con la profesional
Nazareth Fuentes Mogrovejo, RUT: 18.941.449-8 desde el 04 de noviembre de 2022 hasta el
presente. Este proceso, realizado bajo una frecuencia semanal, ha permitido la exploracion de
diferentes tematicas relevantes en la vida de la paciente, contexto dénde desde hace varias
semanas, Damaris ha mostrado un preocupante decaimiento animico, caracterizado por
pensamientos angustiosos sobre si misma, acompariados de episodios de llanto intenso y una

sensacion continua de ansiedad, agobio y fatiga.

Es importante mencionar que la intensa sintomatologia descrita, no es nueva en la vida de
la paciente quien, en 2019 fue diagnosticada con Trastorno Depresivo Mayor; condicion
psicologica que segin hemos observado a través de las sesiones, la vuelve especialmente
susceptible a desarrollar cuadros de ansiedad cuando se combina con factores estresores como:
las dificultades econdmicas y sociales que hace afios afectan a su grupo familiar junto a la carga

académica del semestre.

Pese a las dificultades sefialadas, se espera que el mantenimiento de la psicoterapia
conjunto al tratamiento medicamentoso recetado por la Dra. Daniela Navarro en abril, agencien
la paulatina estabilizacion psicoemocional de Damaris quien, se muestra resiliente y

comprometida con culminar de manera adecuada su afio universitario.

Quedando disponible para brindar mayor informacion, se despide atentamente,

Ps. Nazareth Fuentes Mogrovejo
Profesional a cargo.



