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Hola, buenas tardes, espero se encuentren bien. Quisiera saber la posibilidad de poder botar el ramo “introduccién a la psicoterapia
humanista” con la profesora Michelle Duffey, los dias jueves de 10:15-13:30. Debido a que estoy sobrepasada con la carga
académica, debido a que este semestre tomé 6 ramos, mas el seminario. Debido a que entré un aflo después de mis compaiieros, ya
que estudiaba otra carrera en la misma facultad, por lo que este semestre quise asegurar varios ramos por la obtencion de créditos,
pero este ramo tiene mas carga que los otros, en un principio no pude asistir a tantas clases porque estoy trabajando actualmente
en una residencia familiar de monitora social, la cual en el contrato sale que una vez a la semana hay reuniones de equipo
obligatorias, y eran el dia jueves de 09:30-12:00 por lo que iba para que no me afectara en el sueldo, sin embargo les mencioné
que me topaba con estas clases por la cual cambiaron el dia de reunion, sin embargo al empezar a venir todos los jueves me di
cuenta que si se nota la falta a esas primeras clases y en las evaluaciones. Ademas de una situacion muy personal, que estoy
viviendo hace dos semanas atras la cual me ha hecho estar muy ansiosa y angustiada, generandome crisis en clases o en el
transporte publico, sin embargo estoy tomando terapia en el CAPS de la USACH hace un mes, para maneja mejor estos sintomas.
Es por todo lo mencionado que queria ver la opciéon de poder botar este ramo, y seguir con 5 ramos+el seminario. Quedo6 atenta a
la respuesta, gracias de antemano.
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