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UNIVERSIDAD DE CHILE

Informe de atencion - Consejeria Universitaria

1. Antecedentes

Nombre de la estudiante: Tamara Francisca Roa Barros
Carrera: Sociologia

Afio de ingreso: 2023

Canal de derivacion: SEMDA y Unidad de Bienestar
Fecha de inicio trabajo: 05/03/2022

Fecha de cierre: Trabajo en curso

Fecha de emision: 18/10/2023

2. Motivo de consulta

El proceso inici6 tras la derivacién de SEMDA y de la Unidad de Bienestar para

entrevista por temas de salud mental, familiares y vida universitaria.
3. Teméticas abordadas
El trabajo ha permitido explorar antecedentes relevantes sobre la trayectoria de vida, la

trayectoria educativa y la trayectoria de salud del estudiante. A partir de esta exploracion se

inicié un trabajo de acompafiamiento psicoeducativo y de orientacion en salud mental a fin
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de contribuir en el bienestar, el desarrollo de herramientas y el abordaje de aspectos

psicosociales que inciden en la formacidn académica del estudiante.

De forma mas especifica, uno de los ejes del trabajo contempla el abordaje de la ansiedad
en el contexto académico. Ademas, el acompafiamiento estard enfocado en los desafios
adaptativos de la vida universitaria tras un significativo duelo familiar por el que Tamara esta

atravesando.
4. Recomendaciones para el &mbito académico
En base a los antecedentes descritos, se recomienda facilitar modalidades de

participacion y evaluacion escrita, ademas de flexibilidad en la asistencia. Todo ello en

consideracién de los aspectos mencionados anteriormente.
Asimismo, se considera necesario que Tamara mantenga activos los apoyos en curso.

Atentamente,

Coordinadora
Direccion de Asuntos Estudiantiles
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