Eliminacion de ramo

Fernanda Jesus Alarcon 12-10-2023
8:01 (hace 7
horas)

para mi

Buenos dias, soy Fernanda Alarcon, estudiante de 3er aio de sociologia, rut
20.859.014-6.

Escribo este correo con el motivo de solicitar la eliminaciéon del ramo Teoria 'y
Sociedad Latinoamericana, codigo SOC01025-1. Esto debido a problemas
personales de salud mental los cuales me estan dificultando el poder
concentrarme y rendir en el proceso de aprendizaje, teniendo constantes ataques
de ansiedad y una sensacién de desanimo constante lo cual me dificulta para
realizar incluso tareas cotidianas.

Esperando su comprension, me despido atentamente y quedo a la espera de
respuestas.

Adjunto certificado emitido por la psicéloga, ahora timbrado y firmado.

Esperando tengan un buen dia y apelando a su comprension quedo atenta a
respuestas .



Martes 3 de octubre, 2023

Santiago, Chile.

CERTIFICADO PSICOLOGICO CLINICO

Por el presente la Psic6loga Nastassja Infante Aguilera certifica que:

Desde el dfa 30 diciembre del afio 2022 hasta la fecha, atiende a través de sesiones de
psicoterapia cognitivo conductual a la Srta. Fernanda Jess Alarcon Rodriguez, 21 afios,
Rut 20.859.014-6 con fecha de nacimiento 14 de diciembre de 2001 y cursando ensefianza

superior.

La paciente con diagnéstico de Trastorno del Animo, Distimia. Presenta los sfntomas de
tristeza, desénimo, pérdida de interés en las actividades cotidianas, pérdida de identidad,
desconcentracién, baja autoestima, autocritica severa, sensacién de incapacidad, dificultad
para pensar con claridad y tomar decisiones.

Estos sintomas se han ido presentado desde la adolescencia, los cuales se agudizaron en
Pandemia y Postpademia. Desde aproximadamente dos meses atris del presente aﬂf) la
paciente ha presentado episodios de crisis de angustia, trastorno del suefio y tristeza grave.
Esto genera conductas de inseguridad y conductas evitativas frente a situaciones estresantes
o cotidianas.

Si estos sfntomas permanecen en el tiempo y empeoran, pueden conllevar a la paciente a
conflicto o bajo rendimiento en otras aéreas de su vida, por ejemplo: drea académica, érea

familiar, otras.

Para la Srta. Fernanda Alarcén el proceso de psicoterapia se realiza cada dos semanas, el
c;;a] brinda un espacio de confianza, reflexivo y seguro.

Se sugiere:

Continuar en proceso de psicoterapia cognitivo conductual con el fin de cumplir los
objetivos propios de la paciente y cambios a través de psicoeducacién, terapia de la
exposici6n y entrenamiento de habilidades. Ademés es importante contar con red de apoyo
familiar y académico. Por esto se extiende esfe tertificado psicolégico para los fines que sean

necesarios.
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