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Secretaria de Estudios Trabajo Social <secest.trabajosocial@uchile.cl>

Botar ramos- Inglés begginer y Francés II
1 mensaje

Marcelo Ignacio Lobos <marcelo.lobos@ug.uchile.cl> 10 de octubre de 2023, 12:34
Para: secest.trabajosocial@uchile.cl

Estimada

Junto con saludar, me gustaría solicitar la baja de los siguientes ramos: Inglés begginer y Francés II.

El motivo por el que hago esta solicitud se basa principalmente en mi salud mental, dado que mi carga académica se ha
sentido más pesada que en el semestre anterior. 

Durante fines del semestre pasado, me integré al equipo de ajedrez de JGM y a la selección de tenis de mesa de la
universidad. Esto ha significado dedicar muchas horas al entrenamiento (4 días a la semana dentro de la universidad,
más 2 días en lugares externos) para poder tener un buen rendimiento. En un principio creí poder con toda la carga
académica, pero "Francés II" me topaba con los entrenamientos, por lo que falté a las primeras clases, y al revisar el
material entregado en u cursos, me di cuenta que me sería muy difícil adaptarme y esto me causó gran ansiedad.
Además he tenido una baja en el rendimiento, incluso en los ramos transversales, lo que me provocó crisis de ansiedad
y bajones anímicos.

De antemano agradezco su comprensión.

Saludos cordiales

Marcelo Lobos
Trabajo Social - estudiante de primer año.


