
CERTIFICADO PSICOLÓGICO 

 

 

La profesional que subscribe da fe que Florencia Rousseau Gutiérrez, C.I. N° 
20.945.631-1, asiste a psicoterapia desde marzo del año en curso. La paciente ha 
presentado crisis emocionales recurrentes, por ello fue derivada paralelamente al médico 
Psiquiatra Dr. Hernán Monasterio, quien ha prescrito tratamiento farmacológico y 
controles médicos. 

La paciente muestra sintomatología ansiosa y depresiva aguda, configurando un 
trastorno del estado del ánimo en estudio (DSM V). Cabe señalar como información 
complementaria que la paciente ha presentado buena adherencia a la psicoterapia y 
permanecerá con atención psicológica para estabilizar su salud mental y desarrollar 
mejores estrategias de adaptación socioemocionales, sin embargo es de suma importancia 
que pueda mantener un  régimen cotidiano que no exceda un nivel de estrés moderado, 
por ello se ha sugerido reducir la carga académica. 

Sin otro particular se despide, 

Cordialmente 

 

Ps. Cynthia Raby R. 

Master en Psicoanálisis, Mg. Estudios Latinoamericanos 

C.I. N° 13.211.390-4 
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