flexibilidad académica

Victoria hidalgo 7 sept 2023, 15:54
(hace 21 horas)
para mi, Viviana

Hola, buenas tardes. Mi nombre es Maria Victoria Hidalgo, rut 20.680.293-6 y
curso tercer ano de la carrera de sociologia.

Les escribo para poder solicitar flexibilidad académica por temas de salud mental.
Hace dos anos fui diagnosticada con Trastorno de Ansiedad Generalizada y
debido a eso medicada, ademas el ano pasado, tras una nueva consulta con la
psiquiatra fui diagnosticada con un trastorno de la Personalidad y del animo, lo
que desemboca en muchos cuadros depresivos, ansiosos, entre otros. Adjunto el
certificado meédico que me facilitd el psiquiatra.

Escribo como ya dije con el fin de solicitar mas flexibilidad sobre todo en el tema
de las fechas de evaluaciones y la asistencia, ya que debido a mi condicion a
veces se me ve imposibilitado poder estudiar y cumplir al 100% y necesito bajar
mis niveles de estrés.

Espero su respuesta.
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2068029398100

Datos Médico Datos Paciente

Dr(a): Agustin José Nafiez Mangones Nombre: Maria Victoria Hidalgo
Rut: 21.545.660-9 Morales
N2 Registro Super. Salud: 138250 Rut: 20.680.293-6

Especialidad: Psiquiatria Teléfono 93348540
Teléfono 956668959 Direccion Parque Lauca Sur 8970

Direccion Eliodoro Yariez 2972, Oficina 310, Comuna Pefialolén
306. Ciudad Santiago

Comuna Providencia Fecha de Nacimiento: 06/09/2001
Comuna Santiago (22 anos y 0 mes)

Detalle:

Paciente en tratamiento psiquiatrico y psicol6gico, por cuadro clinico compatible con un Trastorno Mayor del
Animo, asociado a un Trastorno de Ansiedad.

De acuerdo con su Ultima evaluacién, su evolucion a la fecha continua siendo favorable a la remisién de sus
sintomas y recuperacion funcional en forma parcial, con lo cual aun persisten ciertas dificultades para
cumplir a cabalidad con sus compromisos académicos.

Se recomienda mantener todavia los ajustes y cambios académicos necesarios, que regulen el exceso de
estrés asociado, para continuar favoreciendo su recuperacion y el posterior mantenimiento de su salud

mental.

Atentamente,

At

Agustin José Nunez Mangones
21545660-9

Psiquiatria
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