Corporacion Municipal de La Florida

70.933.700-9
936976315
Serafin Zamora 6600, La Florida La Florida
Santiago
COMUDEF
Ficha Médica

Fecha y hora de la ficha: Sdbado 02/09/2023 16:24
Fecha y hora de la atencion: Sabado 02/09/2023 16:40
Control Médico

Datos Personales

Nombre: SOFIA ISIDORA BLANCHE GODOY Direccion: SANDALO SUR 3461
RUT: 21.569.530-1 comuna:

Email: SGODOY0505@GMAIL.COM Ciudad:

Teléfono: +56990890639 Fecha de nacimiento: 05/05/2004
Teléfono 2: 229330889 Edad: 19

Identificador de perfil: Género: Femenino

Informacion adicional

Prevision: FONASA Tiempo de traslado: 9
Postrado: No ¢usuario de eleam?: No
¢inscrito en consultorio o cesfam?: Si ¢cual es su eleam?: NO APLICA
Indique cesfam: Los Castafios ¢corresponde cobro?: No
Categorizacion: respiratorio Kinesiélogo a domicilio: No

Codigo ubicacion: 5

Motivo de Consulta

Motivo de Consulta:
CONTROL

Signos Vitales

T FC:
36.5 95
PA: FR:
100/69 20
Sat 02: Hg:
97

Peso menor 10 aiios:

Escala Glaswog:
15/15

Antecedentes



Patoldgicos: Habitos:

BULIMIA
Farmacoldgicos:
MELATONINA
Quirdrgicos: Alergias:
AMIGDALECTOMIA NIEGA

Esquema de vacunacion :
COMPLETO

Evaluacion clinica

Cuadro Clinico:

PACIENTE DE 19 ANOS REFIERE HOY CONTROL POR MAD CON IDX RINOFARINGITIS EN TTO SIN MEJORIA CON PERSISTENCIA DE ODINOFAGIA
TOS CON FLEMA DIARREA #3 SIN OTRO SINTOMA POR LO QUE CONSULTA

Examen Fisico:

PACIENTE COLABORADOR AFEBRIL HIDRATADO EUPNEICO - CABEZA: NORMOCEFALQ, PUPILAS ISOCORICAS NORMORREACTIVAS MUCOSA
ORAL HUMEDA, OROFARINGE

NORMOCONFIGURADA CONGESTIVAS SIN EXUDADOS FN PERMEABLE SIN SECRECION SIN ERITEMA TIMPANO NORMAL OTOSCOPIA BILATERAL
NORNAL

- CUELLO: SIMETRICO, MOVIL, NO DOLOROSO, NO MASAS NI MEGALIAS.

- TORAX: SIMETRICO, EXPANSIIBLE, SIN USO DE MUSCULATURA ACCESORIA, MURMULLO VESICULAR
PRESENTE EN AMBOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS. RUIDOS CARDIACOS RITMICOS DE BUEN
TONO E INTENSIDAD SIN SOPLOS.

- ABDOMEN: NO DISTENDIDO, PERISTALSIS PRESENTE, BLANDO, DEPRESIBLE, NO DOLOR, NO MASAS, NI
MEGALIAS.

- GENITOURINARIO: DIURESIS ESPONTANEA.

- EXTREMIDADES: EUTROFICAS, SIMETRICAS, SIN EDEMA. PULSOS DISTALES PRESENTES SIMETRICOS.
LLENADO DISTAL MENOR A 2 SEGUNDOS.

- PIEL: HIDRATADA SIN LEjSIONES

* ANALISIS:

PACIENTE CON IDX RINOFARINGITIS VIRAL POR LO QUE SE DAN RECOMENDACIONES Y SIGNOS DE ALARMA

Nota de enfermeria:

Paciente adulta femenina de 19a, se encuentra orientada en tiempo y espacio.

Al control de signos vitales se encuentra afebril, saturando normal, normocardica, normotensa, eupneica.
Se dan recomendaciones y se mencionan signos de alerta.

Tens Carolina Polanco.

RUT: 21103976-0

Alta

Diagnéstico : Diagnéstico Secundario:

RINOFARINGITIS VIRAL
Indicaciones Medicas:

CONTINUAR RECETA
REPQSO MEDICO 2 DIAS A PARTIR DEL 4/09/2023
CONTROL EL MARTES

Recomendaciones y signos de alarma:



RECOMENDACIONES: Evitar el uso de , ambientales, cambios bruscos
de temperaturas , mantener las habitaciones bien ventiladas , consumo
de abundante agua evitar contacto con animales o alergenos, LAVARSE
LAS MANOS CONSTANTEMENTE DESPUES DE TOSER O ESTORNUDAR,
AGARRAR 0OBJETQS, O TOCARSE NARIZ, 0JOS 0 BOCA, NO
AUTOMEDICARSE. SIGNOS DE ALARMA PARA CONSULTAR A
URGENCIA DIFICULTAD PARA RESPIRAR - DOLOR TORACICO -
DECAIMIENTO O CANSANCIO EXCESIVO - FIEBRE MAYOR DE 38.5,
QUE NO SEDA CON ANTIPIRETICO O MEDIDAS PARA BAJAR
TEMPERATURA O DURANTE MAS DE 3 DIAS. - NUMEROSAS HECES
LIQUIDAS - SANGRE EN LAS EVACUACIONES - POCA ORINA - PALIDEZ ,
VOMITA TODO LO QUE COME .

Nombre Tutor:
Telefono del Tutor:
Destino: Observaciones :

Domicilio
Consentimiento informado :

Derivacion otros programas: Médico:

SILVIA CORTES
Rut Medico: Kinesidlogo a domicilio:
28039098-4 No

silvia cortes sandoval
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