
Motivo de Consulta:
Estoy resfriada

T°:
36.3

FC:
87

PA:
110/60

FR:
19

Sat 02:
99%

Hg:

Peso menor 10 años:

Escala Glaswog:
15/15

Corporación Municipal de La Florida
70.933.700-9

936976315
Serafín Zamora 6600, La Florida La Florida

Santiago

Ficha Médica
Fecha y hora de la ficha: Jueves 31/08/2023 11:23
Fecha y hora de la atención: Jueves 31/08/2023 12:00
Consulta médica
Fecha y hora de la impresión: Jueves 31/08/2023 17:35

Datos Personales
Nombre: SOFÍA ISIDORA BLANCHE GODOY
RUT: 21.569.530-1
Email: SGODOY0505@GMAIL.COM
Teléfono: +56990890639
Teléfono 2: 229330889
Identificador de perfil:

Dirección: SÁNDALO SUR 3461
comuna:
Ciudad:
Fecha de nacimiento: 05/05/2004
Edad: 19
Género: Femenino

Información adicional
Previsión: FONASA
Postrado: No
¿inscrito en consultorio o cesfam?: Si
Indique cesfam: Los Castaños
Categorizacion: urologia
Código ubicación: 5

Tiempo de traslado: 7
¿usuario de eleam?: No
¿cual es su eleam?: NO APLICA
¿corresponde cobro?: No
Kinesiólogo a domicilio: No

Motivo de Consulta

Signos Vitales

Antecedentes



Patológicos:
Niega

Habitos:
FUR actualmente

Farmacológicos:
Niega

Quirúrgicos:
Niega

Alergias:
Niega

Esquema de vacunación :
4taDosis de COVID 19

Cuadro Clínico:
Paciente femenina de 19 años de edad quien niega antecedente de importancia consulta por cuadro clínico de 1 día de evolución carácterizado
por congestión nasal asociado a tos húmeda productiva sin predominio de horario , cefalea holocraneana de intensidad moderada , odinofagia ,
niega alzas térmicas , niega dificultad respiratoria, tolera la vía oral

Examen Fisico:
Paciente en aceptables condiciones generales, afebril, hidratado, eupneico, normotensa, normosaturado
-CABEZA: Normocefalo, pupilas isocoricas, normorreactivas a la luz, mucosa oral húmeda
-ORL: Orofaringe normoconfigurada, congestivas sin exudados. FN permeables CAE permeable, sin secreciones, sin eritema, tímpano indemne
bilateral, rinoscopia con rinorrea hialina , hipertrofia de cornetes nasales
-CUELLO: Simétrico, Móvil, sin adenopatías cervicales, sin masas, sin ingurgitacion yugular.
-TÓRAX: Simétrico, Normoexpansible, Murmullo vesicular conservado, sin agregados, sin tirajes. Ruidos cardíacos rrítmicos , No soplos
-ABDOMEN:, blando depresible, no doloroso a la palpación superficial ni profunda, no sig ni nos de irritación peritoneal, no masas no megalias
-EXTREMIDADES: Simétricas, Móviles sin edema, pulsos (+) simétricos, llenado capilar menor de dos segundos, tolera arcos de movimiento
SNC: Neurologico: consciente, orientado en tiempo, espacio, y persona, colaborador y lenguaje coherente, normotonico, normoreflexico, Glasgow
15/15 , sin nistagmo, sin rigidez de nuca, signos meníngeos negativos

Nota de enfermería:
Se realiza control de signos vitales paciente femenina 19 años sin antecedentes morbidos
Temperatura:36,3
Frecuencia cardíaca:87
Saturación:99%
Presión arterial:110/60
Frecuencia respiratoria:19
Paciente afebril, normocardica, normotensa, eupneica, orientada
Paciente autovalente sin cianosis sin tiraje al control con mamá se dan recomendaciones y signos de alarma
Díagnostico dado por doctora: Rinofaringitis aguda queda en casa con reposo escolar por 3 días
Nuevo control médico en 48 hrs
Sonia Barrera Araneda
11656448-3
Tens

Diagnóstico :
Rinofaringitis aguda

Diagnóstico Secundario:
Hipertrofia de cornetes nasales

Indicaciones Medicas:
Xumadol 1 gramo via oral cada 8 horas por 3 días
Broncotusilan jarabe 250mg/5ml tomar 10 ml cada 8 horas por 5 días
Desloratadina comp 5 mg tomar 1 comp noche por 5 noches
Mometasona spray nasal aplicar 1 puff en cada fosa nasal cada 12
horas por 5 días
AB comprimido mastícable 1 comp cada 6 horas por 4 días
Régimen hídrico amplio
Reposo escolar por 3 días
Control en 48 horas

Recomendaciones y signos de alarma:
Dificultad respiratoria ( que se hundan o se marquen las costillas )
Uñas , labios morados Dolor torácico Silbido en tórax Fiebre de 38
grados Respiración rápida Acudir al servicio de urgencias

Evaluación clínica

Alta



Nombre Tutor:

Telefono del Tutor:

Destino:
Domicilio

Observaciones :

Consentimiento informado :

Derivación otros programas: Médico:
Lorena Vega tovar

Rut Medico:
28084672-4

Kinesiólogo a domicilio:
No

lorena vega tobar
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