
Santiago, 4 de septiembre de 2023.

INFORME DIAGNÓSTICO PSICOLÓGICO

IDENTIFICACIÓN

Nombre : Bastián Saavedra

Edad 22

RUT : 20.610.767-7

Motivo de consulta : Sintomatología ansioso-depresiva

Fecha de evaluación : 04/09/23

Establecimiento: : Universidad de Chile

Carrera : Sociología

PROCEDIMIENTOS EVALUATIVOS

Evaluación Clínica

ANTECEDENTES RELEVANTES

Bastián señala que ha estado experimentando ánimo triste, desmotivación y

sintomatología ansiosa durante el último año. Atribuye a este malestar el cambio de

ciudad, las clases presenciales, la carga académica y otros motivos personales que no

se detallarán en el presente informe para resguardar su privacidad y la confidencialidad

que le proporciona el espacio de terapia. Todos estos factores contribuyeron a que

finalmente se desarrollara en Bastián un cuadro depresivo con sintomatología ansiosa

que son vividos por él con mucha intensidad. Sintomatología que interfiere en su vida

diaria y le impide incluso poder asistir a sus clases con normalidad.



Bastián comienza psicoterapia el día 14 de noviembre de 2022, proceso que se

mantiene hasta hoy y que está siendo complementado además con tratamiento

farmacológico indicado por una psiquiatra. Dentro de los antecedentes recabados en

este proceso, se puede concluir que la universidad representa un gran factor de estrés y

ansiedad para él causándole un malestar clínicamente significativo.

HIPÓTESIS DIAGNÓSTICA

Episodio de depresión mayor acompañado de sintomatología ansiosa. En evaluación un

posible Trastorno de Ansiedad Social.

INDICACIONES

Se sugiere que Bastián pueda acceder a flexibilidad académica el presente semestre,

considerando el estrés asociado a la carga académica y la ansiedad persistente que le

provoca asistir a la Universidad. Esta flexibilidad se refiere a que la Universidad en

general y la facultad de su carrera en particular, tengan especial consideración con el

estudiante frente a los requerimientos de asistencia y plazos de entrega dentro de las

posibilidades que pueda brindarle la institución. Esta recomendación tiene como fin

resguardar la salud mental y la integridad física del estudiante mientras continúa con

sus tratamientos.

Extiéndase este informe para los fines que estime conveniente.

Sin otro particular

Ps. Camila Salas Andrades

Psicóloga Clínica

pscamilasalas@gmail.com
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