
                 EJÉRCITO DE CHILE                   CONCEPCIÓN, 31 Agosto 2023 

JEFATURA DE INSTALACIONES DE SALUD 

  MACROZONA DE SALUD “CONCEPCIÓN” 

 

CERTIFICADO DE ATENCIÓN  

I.- DATOS PERSONALES: 

Nombre : María José Díaz Hernández 

RUT  : 20.754.273-3 

Fecha Nac. : 05 Diciembre 2001 

Edad  : 21 años 

II.- ANTECEDENTES RELEVANTES: 

La paciente anteriormente individualizada asiste a psicoterapia de apoyo desde 

Julio del 2021 a la fecha, por síntomas ansioso/depresivos, que vienen 

evolucionando desde hace tiempo y que han ido afectando de manera progresiva 

y permanente su desempeño en diferentes áreas, produciendo un malestar clínico 

significativo. 

IV.- HISTORIA CLÍNICA BREVE: 

María José es Alumna de la Universidad de Chile, donde cursa el 3º año de la 

carrera de Psicología.  

A la fecha del presente informe lleva poco más de dos años en tratamiento, con 

apoyo también de Psiquiatra, por tanto, de farmacología. Actualmente se le ha 

indicado: 

Aripiprazol 10 mg 

Sertralina 100mg 

Quetiapina 25 mg 

 



Mantiene una adecuada adherencia al tratamiento, sin embargo, ha manifestado 

altos niveles de ansiedad durante el último semestre, lo que ha intensificado los 

síntomas y la dificultad para poder afrontarlos.  

 Por las razones anteriormente expuestas es que se sugiere realice los 

trámites pertinentes para formalizar suspensión de estudios. Ya que no se 

encuentra apta para continuar la carrera como alumna regular debido a sus 

actuales condiciones de salud mental. 

Es todo cuanto se puede informar. 

 

Se extiende el presente certificado para los fines que estime conveniente. 

                                              

 


