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Maria Jesus Viviani <maria.viviani@uchile.cl>

Solicitud de ayuda
Rayen Estefanía Rojas <rayen.perez.v@ug.uchile.cl> 29 de agosto de 2023, 14:15
Para: Maria Jesus Viviani <maria.viviani@uchile.cl>

Hola profesora, escribo para comentarle o más bien pedir de su ayuda, quería comentarle que me he sentido
mal últimamente y le escribo a ud para poder solicitar de su ayuda, siento que desde el semestre anterior he
cargado con problemas hacia el curso y mezclándose con otros, tal como la falta de recursos para pagar el
arancel, el no contar con gratuidad pese a apelar todas las veces, etc. ha causado una gran desmotivación en
mi la cual me preocupa sinceramente, me siento cansada, frustrada, desmotivada, desatando así un cuadro
depresivo, estoy viviendo un episodio muy malo actualmente, donde no estoy pudiendo actuar a la altura que se
necesita, al menos en la carrera, he faltado mucho a clases porque no me da el ánimo para nada, quisiera
revertir eso porque me gusta mucho la carrera y me he esforzado mucho en llegar hasta acá pero esta seguidilla
de cosas me están afectando mucho. No se si existe algún psicólogo/a en la u con quien pueda conversar esto
porque lo que siento no quiero que siga creciendo, tengo ganas de seguir, pero sinceramente se me está
haciendo muy complejo, espero su respuesta y espero que tenga un lindo día. 


