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Para: secest.psicologia@uchile.cl, Camila Francisca Figueroa <camila.figueroa.t@ug.uchile.cl>

Buenos dias, esperando que se encuentren bien, me contacto con ustedes para comunicarles mi situacion, después de haber resuelto mis dudas con
Paula Chamorro y haber tomado una decisién mas concreta, he decidido botar alguno de los ramos que se me han dado y seguir con Unicamente 4
ramos (Género y criminalidad, Introduccién a la psicologia clinica desde un enfoque sistémico, el curso transversal de Psicologia y nuevas ciudadanias y
el deportivo Futbol social), conversando con Paula, coordinadora de apoyo y seguimiento me comento que podia realizar una reduccion de la carga
académica tomando pocos ramos, considerando el hecho de que me atrasaré un semestre. Esto porque he tomado una decision en base a mi historial
de salud mental y mi situacién actual, en la cual he optado por priorizar esta y poder enfocarme en ella, ya que esto me ha pasado la cuenta en otras
situaciones y asi en un futuro poder retomar este proceso de una mejor forma. Con un diagndstico de Trastorno Bipolar tipo 2, el primer semestre del
2022 tuve licencia psiquiatrica, seguido el segundo semestre tuve otra y luego, a inicios del afio 2023 fui hospitalizada por sobreingesta de
medicamentos e internada en un centro, posterior a aquello retomé mis estudios de inmediato, sin ningun descanso. Por lo que, este semestre requiero
de menor carga para poder afrontar bien el semestre y rendir tanto en el ambito académico como en mi vida personal.

Esta decision la tomo contemplando todo lo que hablé con la sefiorita Paula Chamorro, dado a que en una reunién que tuve con ella, me explicé todo el
proceso y me comenté que podian hacerse excepciones en algunos casos. Ademas mencion6 que eventualmente ella podria ayudarme a realizar una
proyeccién de mis semestres y asi realizar una planificacion para avanzar en la carrera de una manera 6ptima, considerando el tiempo y los

créditos pertinentes.

Ella me dijo que el tramite unicamente lo debia realizar enviando un correo a uds, y el proceso comenzara a aplicarse. Ademas, adjuntaré los
documentos que me recomendo enviar y me recalcé que no eran necesarios mas documentos.

Ruego me respondan a la brevedad y confirmen la solicitud. Muchisimas gracias.

Se despide atte. Camila Figueroa Tengner. Tercer afio, sexto semestre. RUT 20.666.396-0

Adjunto mis antecedentes de salud mental:

7 adjuntos
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