1/8/23, 18:01 Correo de Universidad de Chile - Adecuaciones Segundo Semestre

| Universidad Secretaria de Estudios Antropologia <secest.antropologia@uchile.cl>
de Chile
Adecuaciones Segundo Semestre
1 mensaje
Isabella Cifuentes <isabella.cifuentes@ug.uchile.cl> 28 de julio de 2023, 14:54

Para: secest.antropologia@uchile.cl
Estimado (a),
Esperando que se encuentre bien, quisiera adjuntarle el certificado correspondiente a las adecuaciones necesarias para mi persona a partir del segundo semestre.
Si surgen mayores dudas al respecto, estoy dispuesta a contestar por este mismo medio o asistir presencialmente.
Quedo atenta a su respuesta,

Isabella Cifuentes, segundo afio de antropologia.
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Certificado de diagnostico

|.- Identificacion:

Nombre . Isabella Cifuentes Henriquez
Domicilio : Avenida Grecia 451, dpto. 608
Inicio proceso : 06/05/2022

Rut :19.065.111-8

Psicologo : Sebastian Verdugo Carrasco
Malil : sebastianverdugo@redanima.org
Rut Ps :18.392.203-3

Il. — Certificado

Certificd con fecha 28 de julio del 2023 que Isabella Cifuentes Henriquez Rut: 19.065.111-8
asistio aterapia desde el 06 de mayo de 2022 hasta el 11 de julio del 2023, con frecuencia
semanal. Por solicitud del paciente en el siguiente documento presentaré el diagnéstico de
su proceso con motivos de ser presentados frente a instituciones académicas, lo que se
percibe como un factor desencadenante de la sintomatologia actual. Durante el proceso
terapéutico se trabajo principalmente sintomatologia principalmente ansiosa y depresiva
configurando un diagnéstico de Trastornomixto de ansiedad y depresion (F41.2), asociado a
aspectos personales de la vida de la paciente y de un diagnéstico en la infancia de trastorno
del espectro autista (F.84.00). En este mismo orden como elemento principal diagndéstico se
tiene problemas relacionados con la inadaptacion educacional, asociado a un aumento
agudo de la sintomatologia de los cuadros descritos durante los periodos de evaluaciones.
Vale decirque los cédigos utilizados en este documento se encuentran en el manual CIE-10
de diagndstico utilizado en el servicio de salud publico de Chile.
Para poder prevenir el aumento de la sintomatologia, se sugiere:

- Reducir los factores de estrés asociados a la carga académica.

- Flexibilidad en la asistencia a clases.

- Adecuacién académica frente a evaluaciones orales o presentaciones.

- Instrucciones claras respecto a las evaluaciones.
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Entrego este documento al paciente para ser utilizado como estime conveniente.

Quedando a su disposicion se despide atentamente,

Sebastian Verdugo Carrasco
Rut: 18.392.203-3
Psicélogo
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