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Solicitud

Tipo

Solicitud Postergacion de Semestre
Posterga 2do. Semestre 2020, por motivos de Salud.

Solicitud Reincorporacién

Se autoriza reincorporacion ler. semestre 2021, presenta certificado de alta médica. Resolucion N° 97/16-03-2021.

Solicitud Postergacion de Semestre
Posterga ler. semestre 2023 por motivos de salud. Resoluciéon N° 300 / 19-05-2023.

Tipode Reincorporacion
Solicitud

Fecha Ayer, alas 14:18 hrs.
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Solicitud del
Estudiante

2023 Segundo Semestre

Solicito ser reincorporado a las actividades académicas
normales en virtud de haber seguido un tratamiento psico-
farmacoldgico para enfrentar las aflicciones psiquicas que me
llevaron a postergar mis estudios en mayo del presente afio.
Actualmente, deseo y estoy preparado para retomar mi carrera
académica, vale decir que cumplo con las condiciones de
reincorporacién que mi terapeuta estipul6 en el informe
diagnéstico psicoldgico facilitado a la universidad el dia 8 de
mayo del presente afio (ARCHIVO AQUI ADJUNTO COMO
RESPALDO/ANTECEDENTE). En él, se senala: «Esta
recomendacion [la de postergar estudios] tiene como fin
resguardar la salud mental y la integridad fisica del estudiante
mientras continda con sus tratamientos hasta que pueda
nuevamente retomar sus estudios si asi lo desea».

NOTA: Solicito personalmente que se mantengan, para este
segundo semestre, las adecuaciones que Coordinacién de
Carrera me garantiz6 durante el tiempo que cursé el primer
semestre, a saber: i) «Adecuaciones en evaluacion de ser
requeridas (fechas de entrega, tiempo para responder, otros)»;
i1) «Eximicion del requisito de asistencia»*.

*Citas sacadas de un correo de Juan Manuel C. Ullivarri,
Asistente Carrera Sociologia, con fecha 18 de abril de 2023.



Santiago, 8 de mayo de 2023.

INFORME DIAGNOSTICO PSICOLOGICO

IDENTIFICACION

Nombre : Bastian Saavedra

Edad 122

RUT :20.610.767-7

Motivo de consulta : Sintomatologia ansioso-depresiva
Fecha de evaluacion : 05/05/23

Establecimiento: : Universidad de Chile

Carrera : Sociologia

PROCEDIMIENTOS EVALUATIVOS

Evaluacion Clinica

ANTECEDENTES RELEVANTES

Bastian sefala que ha estado experimentando animo triste, desmotivacion vy
sintomatologia ansiosa durante el ultimo afio. Atribuye a este malestar el cambio de
ciudad, las clases presenciales, la carga académica y otros motivos personales que no
se detallaran en el presente informe para resguardar su privacidad y la confidencialidad
que le proporciona el espacio de terapia. Todos estos factores contribuyeron a que
finalmente se desarrollara en Bastian un cuadro depresivo con sintomatologia ansiosa
que son vividos por él con mucha intensidad. Sintomatologia que interfiere en su vida

diaria y le impide incluso poder asistir a sus clases con normalidad.



Bastian comienza psicoterapia el dia 14 de noviembre de 2022, proceso que se
mantiene hasta hoy y que estd siendo complementado ademas con tratamiento
farmacoldgico indicado por una psiquiatra. Dentro de los antecedentes recabados en
este proceso, se puede concluir que la universidad representa un gran factor de estrés y

ansiedad para él causandole un malestar clinicamente significativo.

HIPOTESIS DIAGNOSTICA

Episodio de depresion mayor acompafado de sintomatologia ansiosa. En evaluacién un

posible Trastorno de Ansiedad Social.

INDICACIONES

Se sugiere que Bastian pueda concluir anticipadamente el semestre académico,
considerando el estrés asociado a la carga académica y la ansiedad persistente que le
provoca asistir a la universidad. Esta recomendacion tiene como fin resguardar la salud
mental y la integridad fisica del estudiante mientras continta con sus tratamientos hasta

que pueda nuevamente retomar sus estudios si asi lo desea.

Extiéndase este informe para los fines que estime conveniente.

Sin otro particular

Ps. Camila Salas Andrades
Psicologa Clinica

pscamilasalas@gmail.com



