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Carta de reconsideración de la causal de eliminación
Estimado cuerpo de Pregrado de Psicología:
Mi nombre es Catalina Soza Norambuena, mi Rut es 20.829.812-7 y estoy cursando el tercer año de la carrera de psicología. Realizo esta carta debido a la mi reprobación en 6 de los 7 ramos cursados este semestre, de los cuales 4 son de la malla obligatoria del 3er año y los otros dos son repartidos en un CFG e inglés. 
Las razones que me llevaron a abandonar las actividades curriculares son varias. La primera y principal, fue mi deplorable estado mental en ese momento. Estaba con un cuadro depresivo muy feo, el que me dificultaba hasta salir de casa. Durante ese tiempo, me dieron mi diagnóstico de trastorno de la inestabilidad emocional y déficit atencional combinado. Además, empecé un tratamiento psiquiátrico el cual confirmaba este diagnóstico, logrando así medicarme en consecuencia de este. La segunda razón era frustración ante la desventaja que llevo sintiendo desde el año de ingreso a la carrera. Esta desventaja la percibo a nivel de funcionalidad, puesto que mis compañeros lograban realizar las actividades universitarias de manera efectiva, como lo es guardar y mantener la atención en clases, efectuar las evaluaciones de manera satisfactoria, entre otras cosas. Las veces que tenía evaluaciones individuales me iba mal, puesto que me quedaba en blanco o el formato que los profesores realizaban la prueba era algo desordenado (fuentes de letra distinto, mala distribución de las alternativas y del espacio ocupado en la hoja) lo cual hacía que mi atención se fuese a eso, y no a lo principal que era responder la prueba. Sumado a esto, las primeras veces que llenaba el formulario de caracterización de estudiantes con discapacidad/diversidad funcional señalaba que no necesitaba adecuaciones, pero en el momento en el que me di cuenta de que mi desventaja a comparación de mis compañeros era abismal, por lo que lo solicité, esperé pacientemente por los resultados y estos llegaron en mayo, tiempo aproximado en donde empecé con mis problemas de salud mental, por lo que no tuve cabeza para solicitar las adecuaciones necesarias, ya que me encontraba muy mal. Por último, aunque esto no es algo que deba encargarse la universidad, es que tengo 1 amiga en la carrera, ya que en el tiempo que se debería establecer vínculos con los compañeros lo tuve con otros compañeros de un año más, y a causa de que postergué mis estudios 1 año quedé en 2do año mientras ellos estaban en 3ro. Esto causó que mi vida social fuese pobre y que, dentro de mis maneras de interiorizar y aprender la materia (que es conversando de esta) no pudiese surgir, dificultándome también el aprender.
Quisiera que reconsiderasen la causal de eliminación puesto que han sido, y en este en particular, años difíciles, mi salud mental nunca me ha acompañado para poder tener un mejor rendimiento universitario, y recién este año, este mes, gracias a la terapia psicológica y el tratamiento psiquiátrico, he logrado estabilizarme y poder hacer cosas más funcionales. La causal de eliminación me deja en una posición en la cual no puedo postergar mis estudios este segundo semestre, el cual siento que es necesario para mi persona, ya que aun no me reestablezco bien, y este tiempo me ayudaría mucho para lograr así funcionar mejor.
De antemano, muchas gracias			
Catalina Soza Norambuena
