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Isidora Issiel Herrera <isidora.herrera.p@ug.uchile.cl> 10 de julio de 2023, 15:37

Para: "secest.antropologia@uchile.cl" <secest.antropologia@uchile.cl>

Buenas tardes, esperando que se encuentre bien ante el ajetreado fin de semestre.

Me comunico para informar sobre algunos problemas de salud mental que me vienen acompafando desde hace mucho tiempo. No obstante, me han afectado en gran
medida este semestre, puesto a que mi vida académica se ha visto obstaculizada.

A mi me cuesta salir de mi hogar y realizar diversas actividades sociales, debido a que, ellas me producen ansiedad y miedo. Cuando vi que mi condicién estaba
afectando a mi asistencia es que decidi acudir a un especialista.

Es por ello, que recurro a usted para buscar un tipo de ayuda en los ramos de Sociedades Complejas y Estadistica, siendo estas las que poseen requerimiento de
asistencia obligatoria. Igualmente, estadistica me tiene mas preocupada, ya que mi falta de respeto terminé empujando a mis dos compafieras con las que hago grupo.
Debido a que, nuestra asistencia es grupal.

Para sustentar esto, adjudico mi informe psicolégico como prueba.

Sin mas que agregar. Me despido esperando que tenga un buen comienzo de semana.

ﬁ Informe psicolégico Isidora Herrera firmado (1).pdf
790K

Secretaria de Estudios Antropologia <secest.antropologia@uchile.cl> 11 de julio de 2023, 9:19

Para: Isidora Issiel Herrera <isidora.herrera.p@ug.uchile.cl>

Isidora, buenos dias.

Lamentablemente a estas alturas del semestre es un poco complejo que la carrera otorgue algun tipo de facilidades académicas en los ramos que mencionas. Aun asi se

derivaran tus antecedentes a la jefatura de carrera para que ellos puedan analizar tu situacion.
Atentamente,

" Evelyn Bocaz Escobar
FACULTAD DE
“\ CIENCIAS Encargada Carrera Antropologia
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Informe de Evaluacién Psicodiagndstica

Jueves 22 de Junio de 2023, Santiago de Chile

A través del presente informe se da cuenta del proceso de evaluacion Psicodiagndstica
iniciado por Isidora Herrera (19 afios), RUT: 21.384.117-3 el viernes 23 junio de 2023 con psicélogo
Diego Urzua, quien redacta.

En funcién de la sintomatologia pesquisada, es posible dar cuenta de un diagnodstico de
Ansiedad social, con episodios de crisis de panico. Es necesario continuar el proceso de evaluacion
para descartar otras comorbilidades que suelen estar presentes cuando la ansiedad social impacta en
periodos prolongados como en este caso, sin embargo, se evidencian sintomas de Trastorno animico
depresivo que no llegan — segun pesquisa inicial- a configurar un cuadro clinico.

La ansiedad social ha tenido como consecuencias dificultades para realizar actividades
cotidianas en la vida de Isidora, esto incluye el campo laboral, educativo, y socioafectivo, debido a las
dificultades para abandonar su hogar, que vuelven el trayecto y la socializacion un verdadero desafio.
A la vez, la angustia concomitante le ha dificultado incluso la visita a tratamientos médicos y
psicolégicos, razén que explica el por qué Isidora ha tardado en iniciar procesos, a la luz de una
prevalencia de varios afios de este padecimiento.

Puesto que el psicodiagnostico estd en curso, se informan aspectos meramente descriptivos
de los cuadros, una mayor comprension de los mismos y las formas de abordaje- ya se trate de
psicoterapia, psicofarmacologia, adecuaciones académicas, laborales, sociales, etc.- se planificara e
informara a Isidora una vez terminado el proceso.

Considérese este informe para los fines que la usuaria estime conveniente.
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