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Estimada; 
 
Adjunto licencia médica por motivos personales y de salud mental para 
ausentarme a clases o evaluaciones desde el martes 27 de junio, al lunes 3 de 
julio. 
 
Gracias de antemano. 
Saludos cordiales. 
 



CERTIFICADO PSIQUIÁTRICO
27 junio de 2023

NOMBRE: Valentina Paz Crisóstomo Bustos
RUT: 19.310.240-9
EDAD: 26 años
DIRECCIÓN: Claudio Arrau 184 - El Bosque

La profesional que suscribe informa que la paciente Valentina Paz Crisóstomo Bustos,
se encuentra actualmente en tratamiento psiquiátrico, desde el 30 de diciembre de 2021, por
diagnóstico de: Trastorno de personalidad ansioso-evitativo asociado a Fobia social. Además
presenta Trastorno del Sueño.

Paciente con buena adherencia a controles médicos y tratamiento psicofarmacológico.
Pese a lo anterior, destaca acentuación de la sintomatología ansiosa, secundaria a múltiples
estresores, entre ellos, reciente duelo por fallecimiento de familiar, cursando Tr. adaptativo con
síntomas mixtos, lo que interfiere con funcionamiento. Se indica: reposo académico por 7 días
a partir del martes 27 de junio de 2023. Reposo indicado con el objeto de modular estresores
actuales y posibilitar recuperación, según diagnóstico, pronóstico y expectativa de respuesta al
tratamiento psicofarmacológico. Periodo de reposo sujeto a reevaluación.

Documento realizado a solicitud de paciente para ser presentado en: Universidad de
Chile - Escuela de Sociología.

Saluda atentamente,

Dra. Danissa Alé M.
RUT: 18.115.854-9
Psiquiatra Adultos

Av. Kennedy Lateral 5600 of 616 - 569 5641 3112 – danissa.ale.psiq@gmail.com


