
Solicitud de Flexibilidad Académica 
 
Eduardo Díaz Devia 
 

18 jun 2023, 
15:04 (hace 

22 horas) 

  
 

para mí 

 
 

Hola, buen día. 
 
Soy estudiante de primer año de sociología, mi nombre es Eduardo Díaz Devia. 
Quería escribir aquí para hacer una solicitud de flexibilidad académica. He tenido 
problemas que me han sido imposibilitantes de buena parte de mi día a día y 
ahora asistiendo a la universidad aún más. En un correo anterior escribí 
preguntando y me extendí más. 
 
Busqué ayuda en las instancias de la universidad y me recomendaron entre otras 
cosas, solicitar flexibilidad académica, luego de averiguar supe que debía adjuntar 
un certificado actualizado del profesional del caso, así que aquí me encuentro en 
eso. 
 
Quise adjuntar certificados también anteriores porque los estimo pertinentes, el 
más reciente es de fecha 16 de junio y en relación al tema que nos convoca, pero 
también agrego otros de instancias anteriores, para poder tener un panorama más 
completo de mi situación y antecedentes previos. 
 
También creo que es relevante mencionar que estoy asistiendo a consejería en 
DAE, y he comentado mi situación a la mayoría de los equipos docentes de mis 
cursos actuales, así como asistido a coordinación de carrera en busca de guía 
para estos procedimientos. 
 
Desconozco si debo presentarme a alguna instancia, o hablar con alguien en 
particular sobre el tema, o escribir una carta de algún tipo, estoy disponible para 
cualquiera, asisto regularmente a la universidad así que en caso de necesitar 
algún tipo de entrevista o conversación estoy siempre disponible. 
 
Quedo atento en cualquier caso a la respuesta y pasos a seguir luego de escribir 
el presente correo y adjuntar documentación. 
 
Saludos y gracias de antemano por su comprensión. 
 



Matías Marchant Reyes 
Psicólogo Clínico Infanto-Juvenil 
Tel.: 56 9 9955-9517 
matiasmarchant@gmail.com 

 
 
 

Santiago, 16 de julio de 2023 
 
 
 
 
 

CERTIFICADO 
 
 
 

 A través del presente documento certifico atender a Eduardo Díaz Devia 
a partir de mayo de 2023. Asiste en forma regular y con una frecuencia de una 
vez por semana hasta la fecha de elaboración del presente certificado. Durante 
este periodo se ha realizado una evaluación diagnóstica y una recomendación 
de trabajo terapéutico de manera constante. 
 El tratamiento está enfocado en abordar temáticas asociadas al ánimo y 
manejo de ansiedad social. El foco del tratamiento tiene relación con fortalecer 
sus habilidades relacionales y la expresión de sus sentimientos en un contexto 
social. Durante la ejecución del tratamiento ha experimentado momentos de 
mejor adaptación al medio y otros en los que su vivencia emocional le ha 
impedido una adecuada adaptación a su régimen de estudios.  
 Durante el primer semestre del año 2023 ha tenido problemas en la 
adaptación a las exigencias académicas, sintiendo que no puede afrontar las 
demandas y exigencias académicas a pesar de tener los recursos cognitivos y 
motivación para ello.  

En vista de lo anterior recomiendo que puedan hacerse adaptaciones 
curriculares que resulten pertinentes dentro de su contexto universitario, como 
por ejemplo extensión de plazo de entregas o flexibilizar requisitos de asistencia.  
 En el caso que se requiera de mayor información no dudar en contactarme 
en las direcciones indicadas en el presente documento.  
 Sin otro particular se despide atentamente 
 
 
 
 

_____________________________ 
Matías Marchant 
Psicólogo Clínico 

 



Alonso Burgos - Psicólogo 
Rut:19826969-7/N°Reg: 714957 

 
 

 

 

 

 

CERTIFICADO 

 

Por el presente, Alonso Burgos B. Psicólogo, 

Con fecha 2 de Octubre de 2022, Certifico que Eduardo Ignacio Díaz Devia,  

Rut: 21.471.149-4, asiste a evaluación psicológica en donde se determina lo siguiente: 

El evaluado presenta sintomatología ansiosa-depresiva aguda. Mantiene rumiaciones, 

pensamientos intrusivos, angustia, irritabilidad, ánimo depresivo, falta de motivación y 

aislamiento. La problemática se origina debido a dificultades adaptativas en la exposición a 

situaciones de estrés y dificultades en el ámbito social. 

Presenta diagnóstico en 2016 de Trastorno obsesivo-compulsivo con descontinuación de 

tratamiento farmacológico y psicoterapéutico. 

A raíz de lo expuesto anteriormente se solicita a la institución educativa en donde se 

desempeña, el cierre anticipado del año escolar. 

 

 

 

 

 

 

 

Alonso Burgos B.  

Psicólogo 

N° Registro 714957 



Matías Marchant Reyes 
Psicólogo Clínico Infanto-Juvenil 
Tel.: 56 9 9955-9517 
matiasmarchant@gmail.com 

 
 

Santiago, 08 de julio de 2020 
 
 

INFORME 
 
 
 

 A través del presente documento certifico atender a Eduardo Díaz Devia 
a partir de julio de 2016. Asiste en forma regular y con una frecuencia de una vez 
por semana hasta la fecha de elaboración del presente informe. Durante este 
periodo se ha realizado una evaluación diagnóstica y una devolución del proceso 
evaluativo al joven y sus padres, junto a una psicoterapia de apoyo de manera 
regular. 
 
 El diagnóstico de Eduardo apunta a síntomas que refieren a dificultades 
para adaptarse y seguir la instrucción escolar correspondiente a su nivel, 
habilidades de relación social y tolerancia a la frustración. Estos elementos están 
relacionados con un funcionamiento psicológico que implica la necesidad de un 
orden y organización como un modo de hacer frente a la ansiedad y angustia 
que despierta la falta de un ambiente predecible y muy claramente estructurado.  
 
 El tratamiento realizado implica una acción complementaria entre un 
tratamiento de carácter psicológico y psiquiátrico. El primero tiene por objetivo el 
poder ayudar a encontrar recursos personales que le permitan organizar, 
estructurar y dar sentido a su vivencia y experiencia tanto en el ámbito familiar, 
emocional como escolar.  
 
 Durante el primer semestre del año 2020 ha debido hacer ajustes para 
poder adecuarse al actual contexto de enseñanza-aprendizaje a través de 
medios remotos. Esta situación ha exigido de su parte un esfuerzo mayor para 
encontrar una organización adecuada para responder a las nuevas demandas y 
exigencias escolares. 
 
  Dadas las características de personalidad de Eduardo es que sugiero en 
el contexto escolar que tenga un periodo en donde se puedan dar mayor cantidad 
de plazo para la realización de las tereas y trabajos, esto básicamente con el fin 
que logre encontrar una organización de su tiempo y esfuerzo a un nuevo 
contexto que le ha sido difícil adaptarse. En concreto se solicita que se dé mayor 
plazo para las evaluaciones pendientes o buscar formas alternativas de 
evaluación (trabajos, ensayos, etc.). El trabajo de psicoterapia apunta a apoyar 
este proceso de adaptación escolar. 
 
 En el caso que se requiera de mayor información no dudar en contactarme 
en las direcciones indicadas en el presente documento.  
 



 Sin otro particular se despide atentamente 
 
 
 
 

_____________________________ 
Matías Marchant 
Psicólogo Clínico 

 


























