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Buenos dias,

Segtn lo conversado en la DAE el dia viernes, envio este correo para poner en su conocimiento la
situacion de salud que me afecta y solicitar se me autorice a botar parte de mi carga académica, quedando
s6lo con el ramo de metodologia para el resto del afio.

El motivo de mi solicitud es que estoy presentando un cuadro ansioso, provocado por estrés, con sintomas
asociados, tales como trastorno del suefio, ansiedad, angustia, colon irritable, cefaleas, entre otros, por lo
que debi acudir al médico y a psicologa, con quien comenzaré un acompaiamiento para poder canalizar
ese estrés y retomar tratamiento psicologico que dejé a fines del ano pasado.

Hago presente que durante 4 afios aproximadamente, estuve con terapia psicologica y medicada por mi
entonces psiquiatra, Oscar Waissbluth, con quien perdi contacto, luego que este asumi6 otras funciones
fuera de Stgo. Apenas tenga los certificados, los haré llegar.

Actualmente tengo un muy buen rendimiento académico, debido a que soy una persona muy responsable.
Por lo mismo, necesito hacerme cargo de mi salud mental. El inico camino que veo posible, sin congelar
la carrera, es descargarme de ramos y llegar al proximo afio en mejores condiciones.

Espero hacerles llegar los certificados médicos correspondientes y que analicen mi situacion a la brevedad,
para no acarrarme perjuicios por inasistencia y bajas evaluaciones.

Quedo atenta y agradecida, saludos.

Necesito que me indiquen los pasos a seguir para hacer efectivo este tramite.
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