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Secretaria de Estudios Trabajo Social <secest.trabajosocial@uchile.cl>

Situación académica
1 mensaje

florencia barreaux <flopi.barreaux@gmail.com> 15 de mayo de 2023, 10:40
Para: secest.trabajosocial@uchile.cl

Buenos días,
Según lo conversado en la DAE el día viernes, envío este correo para poner en su conocimiento la
situación de salud que me afecta y solicitar se me autorice a botar parte de mi carga académica, quedando
sólo con el ramo de metodología para el resto del año.
El motivo de mi solicitud es que estoy presentando un cuadro ansioso, provocado por estrés, con síntomas
asociados, tales como trastorno del sueño, ansiedad, angustia, colon irritable, cefaleas, entre otros, por lo
que debí acudir al médico y a psicóloga, con quien comenzaré un acompañamiento para poder canalizar
ese estrés y retomar tratamiento psicológico que dejé a fines del año pasado.
Hago presente que durante 4 años aproximadamente, estuve con terapia psicológica y medicada por mi
entonces psiquiatra, Oscar Waissbluth, con quien perdí contacto, luego que este asumió otras funciones
fuera de Stgo. Apenas tenga los certificados, los haré llegar.
Actualmente tengo un muy buen rendimiento académico, debido a que soy una persona muy responsable.
Por lo mismo, necesito hacerme cargo de mi salud mental. El único camino que veo posible, sin congelar
la carrera, es descargarme de ramos y llegar al próximo año en mejores condiciones. 
Espero hacerles llegar los certificados médicos correspondientes y que analicen mi situación a la brevedad,
para no acarrarme perjuicios por inasistencia y bajas evaluaciones. 
Quedo atenta y agradecida, saludos.

Necesito que me indiquen los pasos a seguir para hacer efectivo este trámite.
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