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Estimadx, 
esperando se encuentren bien, adjunto certificado médico para flexibilidad de 
asistencia y carga académica durante este semestre. 
 
Saludos. 
 



CERTIFICADO PSIQUIÁTRICO
24 de abril de 2023

NOMBRE: Javiera Francisca Ruiz Alvarado
RUT: 21.031.054-1
EDAD: 20 años
DIRECCIÓN: Joaquín Walker Martínez 3565 depto 801- Ñuñoa

La profesional que suscribe informa que la paciente Javiera Francisca Ruiz Alvarado se encuentra en
tratamiento de salud mental desde 21 de julio 2022 por la suscrita, por diagnóstico de: Trastorno
Afectivo bipolar.

Paciente actualmente con buena adherencia a tratamiento y controles médicos. Tratamiento

multidisciplinario con psiquiatra y psicólogo, utilizando psicofármacos y realizando psicoterapia

individual.

Pese a lo anterior, considerando el contexto de sintomatología actual, secundaria a múltiples

estresores, que implica compromiso parcial de la funcionalidad diaria, se sugiere flexibilizar la

asistencia a clases y carga académica durante el 1er semestre del 2023, con el objeto de facilitar

adaptación según diagnóstico, pronóstico y expectativa de respuesta al tratamiento

psicofarmacológico y psicoterapéutico. Se sugiere además evaluación desde el punto de vista

psicopedagógico, por unidad pertinente.

Documento realizado a solicitud de paciente para ser presentado en: Universidad de Chile -

Escuela de Sociología.
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