Solicitudes - FACSO

Bastian Pedro Ignacio Saavedra Salamanca soeiines

20610767-7
Afio Ingreso 2020 Email bastian.saavedra.s@ug.uchile.cl
Tipo Ingreso  Ingreso Regular Direccién
Carreras e Licenciatura en Sociologia v6 Teléfono 0

Regular

e Sociologia v6

Regular

Situaciones Anteriores

N° Tipo Semestre Comentario
90310  Solicitud Postergacién de Semestre 2020 Segundo Semestre Posterga 2do. Semestre 2020, por motivos de Salud.
97174  Solicitud Reincorporacion 2021 Primer Semestre Se autoriza reincorporacion ler. semestre 2021, presenta certificado de alta médica.

Resolucion N° 97/16-03-2021.

Solicitud

Tipo de Solicitud  Postergacion de Semestre

Fecha Hoy, alas 13:37 hrs.


https://ucampus.uchile.cl/m/facso_workflow/
https://ucampus.uchile.cl/m/facso_bia/historial?rut=20610767
mailto:bastian.saavedra.s@ug.uchile.cl

Solicitud

Tipo de Solicitud

Fecha
Periodo para la
Solicitud

Principal Causal
Indicada por el
Estudiante

Solicitud del Estudiante

Postergacion de Semestre

Hoy, a las 13:37 hrs.

2023 Primer Semestre

Salud

Solicito postergacion de estudios por motivos de salud mental. El estado actual de mi depresion y ansiedad impiden un desempefio normal en
actividades bésicas (como seria acudir a clases), por lo que hemos decidido, con mi terapeuta, que la mejor opcidn seria tomar una pausa en mi
carrera académica para poder enfocarme completamente en el tratamiento psico-farmacoldgico.

Adjunto el informe emitido por mi psicologa, donde pueden encontrarse mds detalles de la situacién descrita.



Santiago, 8 de mayo de 2023.

INFORME DIAGNOSTICO PSICOLOGICO

IDENTIFICACION

Nombre : Bastian Saavedra

Edad 122

RUT :20.610.767-7

Motivo de consulta : Sintomatologia ansioso-depresiva
Fecha de evaluacion : 05/05/23

Establecimiento: : Universidad de Chile

Carrera : Sociologia

PROCEDIMIENTOS EVALUATIVOS

Evaluacion Clinica

ANTECEDENTES RELEVANTES

Bastian sefala que ha estado experimentando animo triste, desmotivacion vy
sintomatologia ansiosa durante el ultimo afio. Atribuye a este malestar el cambio de
ciudad, las clases presenciales, la carga académica y otros motivos personales que no
se detallaran en el presente informe para resguardar su privacidad y la confidencialidad
que le proporciona el espacio de terapia. Todos estos factores contribuyeron a que
finalmente se desarrollara en Bastian un cuadro depresivo con sintomatologia ansiosa
que son vividos por él con mucha intensidad. Sintomatologia que interfiere en su vida

diaria y le impide incluso poder asistir a sus clases con normalidad.



Bastian comienza psicoterapia el dia 14 de noviembre de 2022, proceso que se
mantiene hasta hoy y que estd siendo complementado ademas con tratamiento
farmacoldgico indicado por una psiquiatra. Dentro de los antecedentes recabados en
este proceso, se puede concluir que la universidad representa un gran factor de estrés y

ansiedad para él causandole un malestar clinicamente significativo.

HIPOTESIS DIAGNOSTICA

Episodio de depresion mayor acompafado de sintomatologia ansiosa. En evaluacién un

posible Trastorno de Ansiedad Social.

INDICACIONES

Se sugiere que Bastian pueda concluir anticipadamente el semestre académico,
considerando el estrés asociado a la carga académica y la ansiedad persistente que le
provoca asistir a la universidad. Esta recomendacion tiene como fin resguardar la salud
mental y la integridad fisica del estudiante mientras continta con sus tratamientos hasta

que pueda nuevamente retomar sus estudios si asi lo desea.

Extiéndase este informe para los fines que estime conveniente.

Sin otro particular

Ps. Camila Salas Andrades
Psicologa Clinica

pscamilasalas@gmail.com



