
Presentación certificado salud mental 
 

Francisca Alexandra Padró 
 

25 abr 2023, 
18:33 (hace 2 

días) 

  
 

para mí 

 
 

Estimada Viviana,  
Junto con saludar y esperando que se encuentre bien, me comunico con usted 
principalmente para presentar mi certificado de salud mental para justificar la 
situación personal que estoy atravesando. Quería comentarle que el tiempo en 
que se los presento responde al haber respetado los propios tiempos de mi 
psicoterapeuta, más que por un tema que me atañe personalmente.  
Quedo atenta ante cualquier comentario y su respuesta, 
De antemano, muchas gracias 
Espero que tenga una buena semana 
 
 
Un gran saludo! 
Fran 
 
-- 
Francisca A. Padró Queiruga 
Bachiller en Humanidades y Ciencias Sociales UCH 
Estudiante de Sociología UCH 
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CERTIFICADO PSICOLÓGICO 

Fecha de Emisión: 24/04/2022 

DATOS DEL CONSULTANTE 

Nombre: Francisca Alexandra Padró Queiruga 

Rut: 19.296.577-2 

Carrera: Sociología  

 

DESCRIPCIÓN 

Certifico que desde el 02/11/2022 a la fecha, Francisca se encuentra en proceso de psicoterapia 

con sesiones semanales por un cuadro ansioso con sintomatología significativa que requiere 

apoyo multidisciplinario. Esto en el contexto de crisis vital del desarrollo, con situaciones 

familiares -laborales que hacen de su cotidianidad desafiantes.  

Es relevante rescatar que, a lo largo de este proceso, Francisca ha demostrado disposición 

constante en su asistencia a terapia, ha desarrollado mejores recursos y/o habilidades que le 

han permitido afrontar sus desafíos vitales con creciente fortaleza – que se han reflejado en este 

nuevo inicio a clases- y ha tomado mayor consciencia de sí misma y como promover su 

bienestar en los diferentes espacios. Sin embargo, actualmente continua con sintomatología que 

requiere nuevamente apoyo y flexibilidad en el ámbito estudiantil con el objetivo de disminuir 

factores de estrés y seguir contribuyendo en mejoría; confiando en ella tanto en su compromiso 

como estudiante como también promotora de su salud. 

A continuación, se invita a tener las siguientes recomendaciones: 

- Flexibilidad en cuanto a modalidad de evaluación  

- Flexibilidad en cuanto a entregas de trabajo de evaluación 

- Consideración a su estado dentro de los espacios académicos 

---o--- 

Se extiende el presente informe a solicitud del interesado para ser presentado en Universidad de 

Chile Facultad de Ciencias Sociales 

 

Importante: Este documento es confidencial y puede ser utilizado únicamente para los 
fines especificados. 
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_________________________ 

 

María Valentina Manríquez Rivas 

 Licenciada de Psicóloga 

RUT: 20.057.424-9 

 

 

_________________ 

Ariel Abrigo Muñoz 

 Psicólogo Asesor 

RUT: 19.602.978-8 
Reg. Nacional de Prestadores Indiv. Salud, N° 681527 


