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SOLICITUD DE PRORROGA
Memoria de grado

Estimada Marcela Quifiones,

junto con saludar, envio esta carta con el fin de solicitar la extensidn del plazo de entrega de mi memoria
para optar al titulo de Psicéloga. Esta tenia como objetivo ser entregada en el mes de julio del aifio 2022,
lo cual fue dispuesto en la primera solicitud de prérroga. Ahora bien, en abril de 2022, me integré como
tesista al equipo de trabajo del proyecto “Evaluacién de la efectividad de una intervencién
multicomponente para mejorar los estilos de vida saludables y reducir el riesgo cardiovascular en
trabajadores de empresas de una comuna rural”, el cual esta siendo realizado en la comuna de Curaco
de Vélez, en el Archipiélago de Chiloé y forma parte de la “Iniciativa de Envejecimiento Saludable”
Ilevada a cabo en la misma comuna. Esta integracién se generd a partir de la propuesta del profesor guia
de esta memoria, Esteban Encina, quien se encuentra trabajando en el mismo proyecto. De este modo,
los objetivos de la tesis tomaron otra orientacion, lo cual ha implicado que los requerimientos del
proyecto y el trabajo de campo correspondiente, derive en una demora en la entrega que se habia
estimado anteriormente.

La memoria en la que me encuentro trabajando actualmente, de caracter mixto, tiene como
objetivo general, analizar las caracteristicas de la alfabetizacién en salud mental de poblacién rural
insular de la comuna de Curaco de Vélez, y responde a las actividades a realizar previas a la
implementacion de la intervencion que busca llevar a cabo el proyecto antes sefialado. El avance actual
de la memoria incluye la problematizacion y antecedentes; el marco metodoldgico; la obtencidn de los
resultados cuantitativos y cualitativos (y su correspondiente redaccién la cual se encuentra cercana a su
finalizacidn). De esa forma, resta finalizar los apartados de marco tedrico, discusion y conclusiones, por
lo cual se estima que -contemplando los plazos para revisar lo anterior- la tesis debiese poder ser
entregada a mas tardar en el mes de agosto de 2023.

Sin otro particular, mds que apelar a la comprension de la situacion mencionada y la dptima
recepcion de esta solicitud, ademads de extender la disculpa por no enviar la solicitud en el plazo del afio
2022, me despido y adjunto la carta respectiva escrita por mi profesor patrocinante Esteban Encina.
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Rocio Barrientos Vidal,

Licenciada en Psicologia,
R.U.T. 19.607.276-4

Isla Butachauques, 21 de abril, 2023.



Prof. Marcela Quifiones

Jefa de Carrera

Dpto. Psicologia

FACSO, Universidad de Chile

Estimada Marcela,

Junto con saludar, mediante la presente carta suscribo la solicitud de prorroga de tesis realizada
por la estudiante Rocio Barrientos Vidal y de la cual soy profesor Patrocinante. La estudiante ha
formulado una planificacion que representa viabilidad y factibilidad para ser desarrollada en los
tiempos requeridos.

Saludos atentos

p7rm\_)

Prof. Esteban Encina Zuniga
FACSO/ESP-F. Medicina
Universidad de Chile

Santiago, 21 de abril, 2023.



