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CERTIFICADO PSICOLOGICO

A través de la presente, y a pedido de la Srta. Camila Contreras, con RUT: 20.857.896-7, se
extiende el siguiente certificado para informar acerca del estado emocional actual de mi paciente.

Camila llega a consultar por primera vez, en Diciembre del 2019, por presentar sintomas
asociados a un Trastorno Emocional, concomitante con Crisis de Angustia.

Después de un proceso de psicoterapia, fue dada de alta y en Marzo del presente afio, ha vuelto a
consultar por temas asociados a un trastorno emocional.

Tras la evaluacion psicologica, a mi paciente se le diagnosticd un Trastorno Emocional, al mismo
tiempo que presentaba un alto nivel de estrés, asociado al periodo de evaluacion escolar, el que
ha ido disminuyendo tras las sesiones psicoldgicas.

Cabe destacar que dentro de los sintomas que presenta se encuentran, la alteracion del suefio y un
trastorno ansioso.

El propésito de este informe es solicitar y justificar desde el punto de vista clinico, la necesidad
de suspender el ramo de “Teorias y sistemas psicologicos” (ramo de segundo afio, seccion 1,
profesor Pablo Rojas), para ofrecer mas tiempo de psicoterapia y recuperacion.

Por todo lo anterior, es necesario un apoyo psicologico semanal, ademas de una segunda
evaluacion de su estado emocional, para el reingreso a sus actividades académicas. Acorde a
dicha evaluacion (propuesta para el segundo semestre del presente afo), se analizard la
continuidad de apoyo dos veces por mes, para que pueda guiar sus actividades personales a un
trabajo emocional compatible con la recuperacion que ella requiere.

Esperando tener una acogida favorable a mi paciente, me despido atentamente,

Loreto Focacci
Psicologa Clinica
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