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Estimad@: 
 
Conversando con mi psiquiatra, hemos llegado a la conclusión de que mi estado 
de enfermedad psíquica dificulta enormemente el funcionamiento cotidiano 
normal.  
Asistir presencialmente a clases es una tarea que se me hace casi imposible en 
días donde la ansiedad me desborda. Considerando estas circunstancias, la Dra. 
emitió el documento adjunto a este correo; en él, se solicita evaluar la posibilidad 
de permitirme asistir a clases de manera remota. Ahora bien, yo entiendo que esto 
sería prácticamente imposible en términos logísticos, por lo que solicito, 
personalmente, y en vistas del estado de incapacidad al que me ha empujado el 
antes mencionado sufrimiento psíquico, que se flexibilicen las exigencias de 
asistencia en los ramos donde ésta es observada obligatoriamente. 
Por supuesto, la manera y la extensión en que se flexibilicen estas exigencias 
quedará a criterio de las autoridades pertinentes en cada caso, y estaré abierto a 
aceptar sus condiciones.  
Favor informar de esta solicitud a los profesores para quienes resulte relevante. 
 
Solicitando comprensión, se despide atentamente 
 
Bastián Saavedra Salamanca. 
 




