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INFORME PSICOLÓGICO






I. IDENTIFICACIÓN:



Nombre				: Dionise Vargas Bustos
RUT					: 20.622.278-6
Edad:					: 21 años
Estado Civil 
(Señalar número de hijos si 
Corresponde)				: Soltere
Mail/teléfono de contacto		: 9 9472 5654
Ocupación				: Estudiante Trabajo Social U. De Chile
Evaluador				: Ilana Davidovich
Solicitante				: Dionise Vargas Bustos















 
EL PRESENTE DOCUMENTO CONTIENE INFORMACIÓN DE CARÁCTER CONFIDENCIAL



II. MOTIVO DE CONSULTA O EVALUACIÓN: 
El paciente consulta por sentirse con tristeza y ansiedad, debido a estresores de duelo de relación de pareja, familiares y educacionales.

III. INSTRUMENTOS UTILIZADOS:
1. Entrevistas clínicas online
2. Sesiones de supervisión

IV. CONDUCTA OBSERVADA:
Respecto a la presentación personal, Dionise se presenta con una vestimenta casual, aseada, acorde a su condición etaria y al clima. Presenta una actitud respetuosa, gentil y colaborativa, adecuada al contexto. En el proceso de evaluación mantiene contacto visual con la evaluadora.
Respecto a la conciencia, el paciente se encuentra lúcido y alerta a lo largo de la evaluación. A la vez, se encuentra orientado temporal y espacialmente. Asimismo, mantiene su atención durante toda la sesión.
Se encuentra preservado a nivel de lenguaje, demostrando que entiende las preguntas y se interesa por plasmar lo que ocurre y siente. Por otro lado, su estilo de pensamiento es adecuado, no presentando alteraciones en el curso, velocidad y contenido de éste. Respecto a su juicio de realidad, este se encuentra conservado. El funcionamiento intelectual estimado clínicamente es normal.
Respecto a su afectividad, Dionise reporta sintomatología en donde predominan la angustia, tristeza, agobio, y ánimo oscilante. 
En cuanto a la personalidad, el paciente no posee una visión integrada de sí mismo y de los demás, no logrando integrar aspectos positivos y negativos. Dado lo anterior, el paciente configura un trastorno de personalidad límite.
Dionise es consciente de las dificultades que presenta, por lo que es capaz de pedir ayuda. Su autonomía se encuentra conservada. Dentro de los recursos que presenta el paciente, se encuentran su motivación y disposición al cambio.

V. ANTECEDENTES RELEVANTES PARA LA EVALUACIÓN:
Dionise tiene 21 años, es soltere, estudiante de la carrera Trabajo Social en la Universidad de Chile y vive sole. 
Señala no sentirse bien, ya que presenta ánimo oscilante generalmente. Señala presentar tristeza, estrés, angustia, agobio, y pensamientos negativos reiterativos. 
Un evento significativo a señalar es que Dionise migra desde Puerto Varas a Santiago para asistir a clases, este hecho le produce ansiedad ya que cambia de ambiente drásticamente, encontrando Santiago como un contexto hostil, debiendo acostumbrarse a este cada vez que viaja.  
Entre sus angustias actuales, se encuentra su situación familiar, en donde existen problemas económicos, lo que se suma a los estresores anteriores. 
Dionise presenta un trastorno de personalidad limite, en el que le cuesta poner límites, tendiendo a reaccionar en ocasiones de una manera impulsiva. Esta misma personalidad le provoca inestabilidad emocional, a lo cual tiende a tener crisis emocionales frecuentemente, que tienden a dificultarle su diario vivir. 
Por último, mantiene buena red de apoyo, tales como sus amigues.  A la vez, se encuentra cursando por un proceso psicoterapéutico, lo que constituye a otro factor protector.  

VIII. INDICACIONES Y/O SUGERENCIAS
Se sugiere que el paciente continue su proceso psiquiátrico y psicoterapéutico para poder trabajar la sintomatología. A la vez, se sugiere mostrar flexibilidad frente a la asistencia a clases, considerando que en algunas ocasiones, Dionise se encontrará inestable emocionalmente como para asistir. 

IX. FIRMA
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____________________________
Ilana Davidovich
Psicóloga
Fundación Efecto Mariposa




Santiago (31 de marzo de 2023).
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