CLINICA

ISAMEDICA

INDICACIONES A PACIENTES DE ENDOSCOPIA

Régimen de 8 horas, ultima comida liviana

Asistir con ropa deportiva, holgada o coémoda

Dia anterior al examen de ENDOSCOPIA:

- No consumir lacteos de ningun tipo (leche, quesillo, queso, queso fresco, yogurt, flan, etc.)

- No consumir frituras (nada de grasas)

- No consumir carnes rojas, cecinas ni embutidos

- Sugerencia de almuerzo y/o cena dia anterior: Carne blanca (pescado o pollo) a la plancha o
cacerola con arroz o fideos blancos mas compota de manzana o jalea de postre (no de colores
fuertes, ejemplo: frutilla, guinda, etc.)

- Consumir abundante AGUA (no otro tipo de liquidos) el dia anterior y hasta 8 horas antes del
examen.

Sin esmalte de ufias ni objetos de valor (ej.: joyas, celulares, documentos personales, etc.) y sin
maquillaje

Con acompafiante mayor de edad y que sepa conducir (si es que viene en vehiculo).
Acompafiante debe permanecer en la sala de espera de la clinica en todo momento.

Traer exdmenes anteriores relacionados con su examen (endoscopias y/o colonoscopias, scanner
y resonancias). NO exdmenes de sangre ( a no ser que hayan sido solicitados por el médico )
Llegar 1 hora antes para tramites administrativos y preparacion.

Favor avisar con anterioridad de su inasistencia al examen

Suspender tratamientos anticoagulantes y derivados del Omeprazol, por lo menos 5 dias antes.
(La suspension de tratamiento anticoagulante debe venir autorizada y escrita por medico
tratante, de lo contrario no se le realizara su examen)

Pacientes Insulina requirentes, suspender insulina el dia del examen

Costo extra por procedimiento de retiro de pélipos (Polipectomia) y/o ($85.058.-
aproximadamente, puede variar dependiendo insumos) y biopsias (Fonasa $35.960.- particular
$85.785.- isapre segun plan del afiliado) cuyo respectivo bono deberd ser pagado previo examen,
de no realizarse la biopsia el bono sera devuelto.

Tener en cuenta que el tiempo de cada examen puede variar segin complejidad de estos, por lo
qgue pueden existir retrasos en su hora agendada

Si se encuentra con algun virus respiratorio, NO puede realizarse la Endoscopia.



