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Hola, buenas tardes. Mi nombre es María Victoria Hidalgo, rut 20.680.293-6 y 
curso tercer año de la carrera de sociología. 
Les escribo  para poder solicitar flexibilidad académica por temas de salud 
mental. Hace dos años fui diagnosticada con Trastorno de Ansiedad Generalizada 
y debido a eso medicada, además el año pasado, tras una nueva consulta con la 
psiquiatra fui diagnosticada con un trastorno de la Personalidad y del ánimo, lo 
que desemboca en muchos cuadros depresivos, ansiosos e incluso de 
autolesiones. Tengo un certificado médico que me facilitó el psiquiatra. 
Escribo como ya dije con el fin de solicitar más flexibilidad sobre todo en el tema 
de las fechas de evaluaciones y la asistencia, ya que debido a mi condición a 
veces se me ve imposibilitado poder estudiar y cumplir al 100% y necesito rebajar 
mis niveles de estrés.  
 
Es por lo anterior que también me gustaría solicitar un cambio de clase y de 
profesor para un ramo específico de mi malla. Es el de Desigualdades y 
Estratificación Social, esto debido a que el profesor Aguilar dio un ramo en mi 
generación el semestre pasado en donde tuvo muy malas practicas con 
compañeras en mi misma situación, además de presentar una actitud nada 
pedagógica impidiendo el libre transcurso del ramo para casi todo el curso, 
destacándose por su poca flexibilidad y escucha a los estudiantes. Es por esto que 
quiero evitar a toda costa tener clases con él y pasar un verdadero mal rato, ya 
que la universidad no tomo para nada en cuenta todos los reclamos que fueron 
realizados hacía él y volvió a ponerlo como profesor, exponiendonos nuevamente 
a estas situaciones, y deseo solicitar un cambio a la sección de la profesora 
Barozet, con la quien también he tenido clases y puedo dar fe de su buena 
voluntad y actitud.  
Desconozco si esta solicitud es el único trámite que debo hacer para cambiarme 
así que ruego orientación, ya que mañana inicia el periodo de toma y renuncia de 
ramos.  
Espero su respuesta. 
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Datos Médico 

Dr(a): Agustín José Núñez Mangones

Rut: 21.545.660-9

Nº Registro Super. Salud: 138250

Especialidad: Psiquiatría

Teléfono 56668959

Dirección Don Carlos 3187, Oficina B

Comuna Colina

Comuna Santiago

Datos Paciente 

Nombre: Maria Victoria Hidalgo
Morales

Rut: 20.680.293-6

Teléfono 93348540

Dirección Parque Lauca Sur 8970

Comuna Peñalolén

Ciudad Santiago

Fecha de Nacimiento: 06/09/2001
(21 años y 6 meses)

Agustín José Núñez Mangones

21545660-9

Psiquiatría

Detalle:

Paciente en tratamiento psiquiátrico y psicológico, por cuadro clínico compatible con un Trastorno Mayor del

Animo, asociado a un Trastorno de Ansiedad.

Su evolución a la fecha continua siendo favorable a la remisión de sus síntomas y recuperación funcional en

forma parcial, con lo cual aun persisten ciertas dificultades para cumplir a cabalidad con sus compromisos

académicos.

Se recomienda mantener todavía los ajustes y cambios académicos necesarios, que regulen el exceso de

estrés asociado, para continuar favoreciendo su recuperación y el posterior mantenimiento de su salud

mental.

Atentamente,

Receta Electrónica generada desde Plataforma RECEMED


