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“ Universidad Secretaria de Estudios Antropologia <secest.antropologia@uchile.cl>
de Chile

Congelacion de carrera
1 mensaje

Fernanda Alexandra Diaz <fernanda.diaz.1@ug.uchile.cl> 9 de marzo de 2023, 18:16
Para: secest.antropologia@uchile.cl

Hola buenas tardes, esperando a que se encuentre bien. Me contacto con usted con motivo de solicitar la postergacién
de mis estudios por 1 afio por razones de salud mental, también solicitar la congelacion de los beneficios que cubren los
gastos de la carrera.

Le adjunto documentacioén por parte de profesional.

Sin nada mas que agregar, me despido.

ATTE: Fernanda Diaz R. 21.419.696-4
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3 .’,’_- Psicéloga Clinica Infanto-Juvenil
2 Sofia Zaflga Carvajal

Fono: +569 811565146
Mail: ps.sofiazunigacarvajal@gmail.com

Certificado de Atencién Psicolégica

La profesional que suscribe, certifica que Fernanda Alexandre Diaz Rodriguez RUT
21.419.696-4, asiste a su primera sesién psicolégica el 1 de marzo de 2023, el cual se encuentra
sujeto a terapia psicolégica debido a reiterados cuadros de descompensacién emocionales, donde

ha debido asistir al centro de salud para lograr estabilizarse.

Los episodios de descompensacién es posible que sean respuesta a un alto nivel del estrés tanto
en el dmbito personal y educacional que fueron gatilladas durante el afio 2022, es importante
mencionar que Fernanda estaba con tratamiento psicolégico y psiquidtrico en la ciudad de
Coquimbo, al tener que cambiarse de ciudad debido a sus estudios, se complica el ingreso a salud
mental en Santiago (ciudad en la que estudia) por lo que pierde la continuidad del tratamiento
psicolégico y farmacolégico. Por lo que el resultado de ambos factores de riesgo provoca en
Fernanda reiterados cuadros de descompensacién lo que le impide continuar con su vida

funcional.

Se sugiere retomar terapia psicolégica y controles psiquidtrico por lo que es importante que
regularice esta situacién antes de continuar con los estudios, es decir, tomar un receso este aio
educacional 2023, ya que mientras no tenga una estabilidad psicolégica y econémica su proceso
educativo se vera perjudicado, provocando futuras descompensaciones que podrian ser graves y

letales para su bienestar fisico y emocional.
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