
15/03/2023

CERTIFICADO

Certifico que la paciente Javiera Pizarro Eyzaguirre, RUT 20.082.151-3, consulta el 15/3/23 por

cuadro progresivo de varios meses de evolución de desánimo, anhedonia, ansiedad, desgano,

desmotivación, insomnio de conciliación, síntomas somáticos, angustia, inestabilidad emocional,

intolerancia a la frustración, fatigabilidad, desconcentración, disminución de rendimiento

académico, en relación a diversos estresores.

Sin antecedentes psiquiátricos de importancia, reporta atenciones previas por psicología.

Al examen mental se constata ánimo bajo, angustia leve a moderada que aumenta al hablar de

estresores, ideas de impotencia y frustración, atención y concentración disminuidas.

Diagnóstico: Episodio depresivo moderado

Se indica tratamiento farmacológico antidepresivo, psicoterapia y reposo de actividades

académicas por 60 días. Solicito a su casa de estudios otorgar flexibilidad en plazos de entrega de

tesis dado período de reposo extendido.

Control con psiquiatra en 1 mes para evaluar respuesta a tratamiento.

.

Atentamente,

Dra. Alejandra Gaete

Psiquiatra Adultos

13.757.875-1
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