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Consuelo Sandoval Medina <consuelosandovalm@gmail.com> 2 de marzo de 2023, 13:13
Para: "secest.antropologia@uchile.cl" <secest.antropologia@uchile.cl>

Estimada, buenas tardes.
Mi nombre es Consuelo Sandoval Medina, estudiante de la carrera de Antropologia, con mencién Arqueologia. Me encuentro realizando mi memoria de pregrado, y he tenido
inconvenientes para concluir el proceso. Por lo que quisiera solicitar una reconsideracién de eliminacién académica por exceder la permanencia, para la obtencion del titulo

profesional. Junto con esto quisiera solicitar una prérroga para la entrega de mi memoria, los detalles de la solicitud los adjunto en la carta de prorroga, respaldada por
certificados mencionados y una carta de mi profesora guia.
Quedo atenta.

Muchas gracias,
Saluda atentamente.

Consuelo Sandoval Medina

Bachiller con Mencién Humanidades y Ciencias Sociales
Licenciada en Antropologia con mencién Arqueologia
Universidad de Chile
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E%(T%@L Facultad de Ciencias Sociales
~ ' Departamento de Antropologia

Santiago, 2 de marzo de 2023

Estimada Dra. Maria Sol Anigstein
Jefa de Carrera

Departamento de Antropologia
Universidad de Chile

Mi nombre es Consuelo del Pilar Sandoval Medina, Rut: 18.458.951-6, y me encuentro
realizando la Memoria "Cazadores recolectores maritimos de la costa de Taltal: una aproximacion
desde el aprovechamiento de mamiferos durante el periodo Arcaico Medio", para optar al titulo de
Arqueologa, la que es dirigida por la profesora del departamento Isabel Cartajena Fasting. Por medio
de la presente, me dirijo a usted con el fin de solicitar una reincorporacién académica y una prérroga
para culminar el proceso de mi Memoria de Titulo.

El limite de tiempo para la entrega de la Memoria culmina a finales del presente mes, y
quisiera aclarar en primera instancia que estoy consciente de que el cierre de mi proceso académico
se ha extendido un mayor tiempo del estimado y deseado. Por ello, frente a la prolongacién del
escrito de la memoria, me gustaria exponer mi autocritica, asumiendo mi responsabilidad por el
atraso luego de mi egreso de la carrera. Sin embargo, este proceso no ha estado exento de
eventualidades que han retrasado el cierre, causado por diversos motivos de indole personal y
externos a mi actuar, los que expongo a continuacion.

Al término de mi formacion académica, tuve una participacién activa como tesista
colaboradora durante los afios 2015-2018, en el proyecto Fondecyt N°1151203: “Trayectoria
Histoérica, cambios ambientales y eventos catastréficos durante el Periodo Arcaico en la Costa de
Taltal, Norte de Chile”, liderado por el académico y arquedlogo del Departamento de Antropologia,
Diego Salazar, que forma parte de mi comisién de tesis. Gracias a este proyecto desarrollé mi
practica profesional, lo cual me dio la oportunidad de poder visitar en septiembre del afio 2016, con
la aprobacion del director Ilvo Kuzmanic, las instalaciones del Museo de Antofagasta, con el objetivo
de analizar parte de lo que consideraba muestra de mi tesis, revisando colecciones de materiales
arqueofaunisticos de un sitio arqueolégico que se encontraba en los depdsitos de esta institucion.
Estas labores fueron fundamentales para mi formacién como profesional y desarrollo de tesis, y
requirieron de mi tiempo extra en andlisis, creacion de bases de datos, participacion de campafias
en terreno, informes, colaboracién en publicaciones académicas, entre otras.

Posterior a ello, me vi en la necesidad de compatibilizar el desarrollo de la memoria con mi
trabajo como arqueodloga por necesidades econémicas, y atravesé por problemas personales y
familiares complejos durante la pandemia, provocados por el encierro y cuarentena. En este contexto
me enfrenté a una dificil situacién de salud mental familiar, tuve que apoyar a mi padre que sufrié
crisis de panico debido al encierro y a mi madre que estuvo en evaluaciones medicas por el posible
diagnéstico de una enfermedad autoinmune, lo cual afecté mi bienestar emocional y mental, por



ende mi concentracion y desarrollo en el escrito de la memoria. Este proceso fue acompafiado por
una terapia psicoldgica entre los afios 2019-2021.

Otro motivo de mi atraso se relaciona con las dificultades que tuve para acceder a
colecciones de esqueletos de mamiferos marinos actuales en museos de la zona central, con el fin
de la comparacion con muestras arqueoldgicas de mi investigacion, lo cual consistia en una aspecto
fundamental de mi metodologia, retrasando parte de mi analisis. Afortunadamente, logré concretar
post pandemia una visita al Museo Nacional de Historia Natural (MNHN) por medio de Jhoann Canto,
jefe del area de zoologia de vertebrados, y Diego Jara, taxidermista y curador del museo, durante
agosto y diciembre del afio 2021. También, visité el Museo de Historia Natural e Histérico de San
Antonio (MUSA), gracias a las gestiones de José Luis Brito, director de la institucion, durante octubre
del afio 2021, donde revisé las colecciones osteoldgicas de mamiferos marinos y reptiles del museo
y lo comparé con la muestra de mi tesis.

Actualmente, me encuentro atravesando por dificultades con respecto a mi salud mental,
gue me llevaron a iniciar hace seis meses aproximadamente un tratamiento médico por mi estado
depresivo (adjunto certificado psiquiétrico), que me tiene ahora estable emocionalmente aunque con
altos y bajos en mi animo. Pese a ello, me he mantenido interesada en aprender sobre los distintos
aspectos que abarca la memoria, y he participado desde el afio 2019 de por lo menos cinco talleres
para tesistas que ofrece el Programa de escritura para tesistas, de la Unidad de Aprendizaje de la
Universidad de Chile. Con este interés, sigo redactando activamente el escrito de la memoria,
realizando entregas de avance a mi profe guia, y trabajando complementariamente desde noviembre
del 2022, con Maria Ignacia Benitez, directora editorial y tutora especialista en metodologia de la
investigacion, y acompafiamiento académico y psicolégico a estudiantes tesistas, por medio de su
empresa El Degu Lector (adjunto certificado). Este seguimiento se lleva a cabo mediante sesiones
de tutorias con reuniones semanales y/o mensuales donde revisamos aspectos formales y de
redaccion de los avances de los resultados de mi tesis. Lo anterior me ha permitido mantener la
constancia y motivaciéon por culminar de la mejor forma el proceso de redaccién de la memoria, a
pesar de las eventualidades presentadas anteriormente.

Es por los motivos expuestos, que resulta importante cerrar esta etapa acontecida y
titularme, pese a las complicaciones de salud que he tenido Gltimamente, tengo la motivacion, el
apoyo de mi entorno cercano y acompafiamiento para seguir este proceso. Ademas, resultaria un
gran logro personal e incentivo para salir adelante, ser profesional y aportar desde lo aprendido en
la universidad, al campo de la arqueologia chilena. Por ello, quisiera solicitar una prérroga de 6
meses, plazo en el que contemplo cumplir con la finalizacién del escrito de la Memoria, considerando
dentro de este, tiempo extra dadas las posibles eventualidades que se puedan presentar con los
tiempos de correccién con mi profesora.

Esperando una buena acogida a la presente y agradeciendo de antemano su comprension,

le saluda cordialmente.

Consuelo Sandoval Medina
Estudiante
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Santiago, 28 de febrero del 2023

Dra. Maria Sol Anigstein

Jefa de Carrera

Departamento de Antropologia
Universidad de Chile

Estimada Maria Sol,

Mediante la presente quisiera sefialar que estoy informada de la solicitud de reicorporacion
y de prérroga para el plazo de entrega del escrito final de Memoria de Titulo "Cazadores
recolectores maritimos de la costa de Taltal: una aproximacion desde el aprovechamiento
de mamiferos durante el periodo Arcaico Medio", de la estudiante Consuelo Sandoval
Medina y de la cual soy profesora guia.

He estado al tanto de las prorrogas solicitadas por Consuelo, las cuales he apoyado, ya que
si bien el plazo se ha extendido, ha trabajado en forma continua en su memoria. Sin embargo,
como ella misma reconoce, no al ritmo que le hubiese permitido cumplir con los plazos. He
recibido periddicamente los avances de los resultados, lo que me permite dar cuenta que se
encuentra en su etapa final

De igual forma, me encuentro al tanto de su situacién tanto familiar como sus problemas de
salud mental, los cuales ha abordado de forma proactiva y que le han permitido realizar las
entregas de su borrador.

Es por esta razon, que apoyo su solicitud de reincorporacion y la prorroga por 6 meses, ya
que plazo solicitado le permitira terminar de buena forma el escrito y poder llevar su proceso
de titulacién a buen término.

Esperando tener una acogida favorable, se despide atentamente

Lie

" Profesora Gufa
Académico
Departamento de Antropologia




CERTIFICADO

Certifico que mi paciente Consuelo Sandoval Medina, cédula de identidad
N° 18.458.951-6, presenta el siguiente diagndstico actual:

* Episodio Depresivo
® Resistencia Insulina

Se mantiene en tratamiento actual con:
® Venlafaxina 150mg 1-0-0
® Quetiapina 100mg 0-0-1/2

Paciente con antecedente de Depresion a los 16 aflos, con psicoterapia.
Retoma psicoterapia en 2020-2021. Su madre tuvo de Cancer de mama.

Actualmente com tristeza y desgano desde hace seis meses,
intensificandose este Gltimo mes, con anhedonia y el humor depresivo. Sin
ganas de hacer cosas, desanimada. Con insomnio de conciliacién y de
despertares frecuentes, con angustia; pensamientos negativistas y
catastrofales. Con alteracion de la concentracién y memoria que se ve
potenciado por el uso de psicofarmacos de uso obligado. Con gran
afectacion de su vida familiar y social y en sus ritmos circadianos.

Se hace el presente a peticion de mi paciente, para solieitar reconsideracion
por eliminacién y se haga bien el otorgarle mas plazo para la ent‘rega de su
tesis, dado que mi paciente ha hecho grandes esfuerzos por poder terminar
sus estudios(pese a su enfermedad eluso de ps1cofarmacos sedantes y su
problematica familiar).

Saluda atentamente,

RNCM 23.756-6

Santiago, 24 de Enero de 2023
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El Degu Lector
77.330.717-2

Manquehue Sur 502, Of. 205
Las Condes, Chile

CERTIFICADO DE ASISTENCIA A TUTORIAS

Santiago, 26 de Enero, 2023

Yo, Maria Ignacia Benitez Secul, Rut 18.640.387-8, tutora de tesis, trabajo con
tesistas de pre y posgrado en Chile y el extranjero desde 2019, acredito que Consuelo
del Pilar Sandoval Medina, me contact6 en noviembre del afio 2022 buscando apoyo
en el desarrollo de su memoria para obtener el titulo de Arquedloga. Desde esa fecha
hemos trabajado en conjunto y estado en comunicacion, para apoyar y supervisar el

proceso de escritura de los resultados y aspectos formales del escrito.

Consuelo presentd compromiso y entusiasmo coordinando reuniones, asistiendo a
tutorias, mostrando interés por el aprendizaje, realizando correcciones, y siendo
responsable con lo acordado. Por ello, ratifico que la estudiante se encuentra
actualmente trabajando en su memoria, acompafiada por mi asesoria técnica, que

resulta ser un complemento a la supervision que tiene de su profesora guia.

Se extiende certificado para ser presentado en la universidad para apelar a una

prérroga para entrega de memoria de titulo.

MADS

Maria Ignacia Benitez Secul
18.640.387-8

Directora Ayudantias,
El Degu Lector

Administraciéon en Ecoturismo,
Universidad Andrés Bello

Mg. Economia Verde,
Next International Business School y Universidad de Lleida



