Rancagua, 31 de enero, 2023.

Al Comité de Docencia a cargo del Pregrado de la carrera de Psicología: 
Estimados, respondiendo a su solicitud, indicaré a continuación las razones de mis reprobaciones en las asignaturas del semestre pasado. El año pasado, como otros también, tuve problemas de salud mental, a tal nivel que me parecía casi imposible cumplir con mis deberes académicos. Soy de Rancagua, y en Santiago me quedo con mi abuela, que está pronta a cumplir 90 años, lamentablemente ella no cree que existan los problemas de salud mental por lo que no pude contar con su apoyo en estos asuntos, lo mismo sucede con mis padres, quienes también dudan de la existencia de estos padecimientos. Espero que de esto no se desprenda que existe una mala relación familiar, por el contrario, mis afectos más amorosos se dirigen a ellos siempre. Por otro lado, junto a la depresión que abarcaba gran parte de mis pensamientos y acciones, incluyendo lamentablemente ideaciones suicidas, me encontré con una ansiedad social enorme, por la cual me costaba mucho asistir a clases, tomar micros, metro, y entrar a la facultad y a las salas. 
Al solicitar esta carta, indicaron que debía ser breve, por lo que no describiré más detalles, esperando haber transmitido de la manera más honesta posible las razones por las cuales no pude desempeñarme correctamente. 
Mi interés en retomar mis estudios es absoluto, ya que además de ser una gran necesidad para lograr la independencia, he sido cautivada por los contenidos de la carrera y por las posibles labores que me esperarían como psicóloga. Para lograr esto he comenzado un tratamiento psiquiátrico con el cual yo y quienes me rodean hemos podido ver una mejoría considerable. 
Habiendo dicho esto y esperando su comprensión a la hora de reconsiderar la causal de eliminación, me comprometo a asistir a clases y entregar actividades evaluadas en los plazos dados por los equipos docentes, a comunicarme a tiempo en caso de tener imprevistos usando los canales que tiene la carrera y facultad, y a mantener el seguimiento y la comunicación con la Coordinación de apoyo y seguimiento a estudiantes de la carrera.
Se despide atentamente, Rosario Monserrat Jara Schulz. 
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