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Buenas tardes,
Solicito revisión de mi causal de eliminación

Javiera Miton Arévalo
20.071.121-1
Antropología mención social

Reprobé el ramo Sociedades Complejas dos veces. El año 2019 hubieron muchos conflictos con Sociedades Complejas
porque las movilizaciones impidieron que todes hiciéramos la presentación de nuestros temas, que era lo más importante del
ramo, el profesor nos dio la opción de hacer a nivel de curso una presentación donde todes habláramos, todos sacaron nota 7.
Yo no, porque estaba muy mal de salud mental, no sé si es necesario explicar detalladamente eso considerando que lo he
hecho en varias instancias, pero a modo de resumen, complementado con papel de mi psicóloga, yo tengo trastorno limítrofe,
trastorno alimenticio, trastorno de estrés post trauma producto de ciertas circunstancias que sucedieron. El mes de junio de
2019 no podía sostenerme más y estuve buscando ayuda en el psiquiátrico de la universidad, que a pesar de tener una
derivación urgente de psiquiátra, no me recibió en cuatro oportunidades, tomé la opción de medicalizarme como la última, pero
las pastillas me hacían dormir hasta 16 horas diarias, el día que había que presentar me acosté temprano pero desperté a las 7
de la tarde, entonces me pusieron un uno. Fui al examen pero me dio una crisis de pánico por la cual me disculpé con el
profesor en esa misma instancia. Volví a tomar el ramo el año 2020 en pandemia, pero mi entorno familiar (mi casa en región)
estaba en una crisis en todos los aspectos posibles, donde además de no tener certeza de si podía seguir viviendo allí, no tenía
ni tengo allá un espacio de estudio, hacía todo en la cocina y por problemas familiares no se me permitía usar el computador o
usar espacios comunes, ese año congelé porque era inviable no tener casa, computador, la pandemia, la falta de recursos y
haber tenido que abandonar terapia unos meses. Finalmente volví a tomar el ramo el año 2022, en las mismas circunstancias
de no tener computador y estudiar en la cocina, pero con un ambiente familiar que me permitió en la medida de lo posible,
dedicarme a mis estudios. Aquí el problema pasó por dos causas, la primera fue el grupo de trabajo que me tocó, me explico,
no podía pagar un arriendo acá en Santiago así que estudié de manera remota, transcribí todas las clases de todos los ramos y
me dediqué bastante a intentar nivelar la ausencia en cátedra, pero no pude elegir un grupo de trabajo, en casi todos los ramos
trabajé sola porque no me incluían a grupos por no estar presencial (dejaba mensajes en el foro que eran ignorados) y se me
acumuló mucha carga académica, pero pude con ella. En sociedades complejas era obligación el grupo y yo creo que quizás
por no estar presencial me pusieron mucha carga como grupo, entre dos teníamos que leer un libro de los 4 que nos tocaban
por temas, eran libros completos que de a dos eran más logrables, pero mi compañero nunca trabajó conmigo y la convivencia
de grupo era pésima, eso provocó que cada uno se ocupara de su tema, de su autor y el trabajo final se construyera así, a
trozos sin una revisión general propiamente hecha, ese fue el error, porque la o las personas que trabajaron con el libro de
Weissmantel hicieron plagio y aunque teníamos muy buena nota de presentación, nos fue muy mal en el escrito por ese error y
esa nota pude haberla subido haciendo bitácoras, que eran opcionales para subir nota y que además me habría tomado muy
poco esfuerzo realizar porque, como mencioné, yo transcribí todas las clases, con la imagen de ppt respectiva del momento en
que el profesor hablaba, pero estando sola en todos los trabajos el tiempo no me alcanzaba para estudiar, hacerme cargo de la
casa y de mi salud mental que se deterioró más, sobretodo se me dificultó mucho el ramo de estadística, porque tuve que
enseñarme sola, el ramo de ruralidad también exigía un trabajo profundo y extenso de reconstrucción etnográfica y además,
cuando había que venir a presentar, viajaba sin dormir en las noches, me faltó muy poco para aprobar y sé que de haber
estado presencial lo habría hecho todo y mejor, o de no haber sucedido la instancia del plagio. De todos modos solicito revisión
de mi causal, porque confío en lo que hago, creo que ningún año me ha tocado simple y que en el papel tengo hartos puntos en
contra, pero soy capaz de sacar adelante los proyectos de todas maneras, no siento que mi caso haya sido falta de esfuerzo,
de estudio o de capacidades como la inteligencia o la resiliencia, al contrario, son esas características las que siguen
consiguiendo que apruebe mis ramos. Tengo hartos problemas de salud mental, esto se puede ver reflejado en mis notas, que
por lo general son buenas, hasta que suceden crisis o episodios traumáticos y bajo una nota, y me baja el promedio con eso,
yo no hago los trabajos para pasar, los hago de verdad con la intención de aprender y además yo, como cliente de la
universidad, creo que estoy en todo derecho de terminar mi carrera. Adjunto dos documentos generados por mi psicóloga, uno
a fines del año 2021 y otro durante 2020 que respaldan la información que aquí expongo.

Finalmente, me disculpo por los contratiempos que esta situación ha generado dentro de su organización.
Javiera
[El texto citado está oculto]
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(1) Esta información es revelada bajo el consentimiento de Javiera Miton.  

Certificado de atención  
 

 

 

 

 

Por medio de presente certifico que Javiera Paz Alexandra Miton Arévalo, rut: 

20.071.121-1, ha sido diagnostica con trastorno del comportamiento alimentario, 

especifícamente anorexia, y trastorno de la personalidad borderline. Su terapia conmigo 

Valentina Muñoz Bozo comenzó el día  20 de Marzo del 2019 y continúa hasta la fecha 

de manera intermitente debido a las limitaciones que impuso el contexto de cuarentena.  

 

La paciente ha vivido con estos trastornos y distintos tratamientos hace 8 años, o sea 

desde los inicios de su pubertad. En consecuencia ha generado una serie de daños 

orgánicos y psíquicos que persisten hasta la actualidad. Sumado a lo anterior Javiera 

presenta sintomatología asociada al Trastorno de estrés post-traumático, ya que vivió un 

hecho de abuso sexual en enero del presente año (1).  

 

Extiendo este certificado para solicitar la flexibilidad académica pertinente, con el 

objetivo que este diagnóstico no vaya en desmedro de sus posibilidades académicas. Para 

su reintregración se acuerda con la paciente la reducción de la carga académica reflejada 

en la disminución  de materias a cursar durante el primer semestre. Además se recomienda 

el acompañamiento integral a su reintegración en la comunidad universitaria y a sus 

procesos de aprendizaje, mediante instancias como  DAE Facso y/o Tutores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ps. Valentina Muñoz 

Rut: 18.748.196-1 

Registro Nacional de Prestadores de la Salud N°469763 
26 de Febrero de 2021, Santiago. 

 



27 de Agosto de 2020, Santiago. 
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Por medio de presente certifico que Javiera Paz Alexandra Miton Arévalo, rut: 

20.071.121-1, ha sido diagnostica con trastorno del comportamiento alimentario, 

especifícamente anorexia, y trastorno de la personalidad borderline. Si bien su terapia 

conmigo Valentina Muñoz Bozo comenzó el día  20 de Marzo del 2019, la paciente ha 

vivido con estos trastornos y distintos tratamientos hace 8 años. En consecuencia ha 

generado una serie de daños orgánicos y psíquicos que persisten hasta la actualidad. 

 

Extiendo este certificado para solicitar la flexibilidad académica pertinente, con el 

objetivo que este diagnóstico no vaya en desmedro de sus posibilidades académicas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ps. Valentina Muñoz 

Rut: 18.748.196-1 

Registro Nacional de Prestadores de la Salud N°469763 
 


