
Solicitud toma de ramos Francisca Padró 
 
Francisca Alexandra Padró 
 

26 ene, 15:30 
(hace 1 día)

para mí 

 
 

Estimados/as, 

Junto con saludarlos/as y esperando que se encuentren bien, me comunico con ustedes para solicitar me puedan 

permitir la inscripción de tres de los ramos obligatorios correspondientes al quinto semestre de la carrera de 

Sociología, siendo estos: Desigualdades y estratificación social, Sociología de la cultura y Sociología del Género. 

Como también dos de los cursos electivos entre el Electivo de Profundización Teórica - Poder, Dominación y 

Democracia; Electivo de Profundización Metodológica - Sistematización de Experiencias I; Electivo de 

Transformaciones de la Sociedad Chilena - Estructura y Crisis Social en Chile; Electivo de Transformaciones de 

la Sociedad Chilena - Procesos de Transformación: La Unidad Popular y el Frente Amplio. Esto a pesar de no 

reunir  el requisito exigido en la malla curricular para poder cursarlos debido a que el semestre anterior renuncié, 

principalmente por motivos de salud mental, al ramo de Estadística Correlacional. 
 

Motivos: 

En base a lo anterior, la decisión de renunciar fue difícil de tomar considerando el contexto en el que me 

encontraba en ese momento en términos de salud mental, dado que estuve enfrentando un cuadro de ansiedad 

cuya sintomatología fue significativa y estaba comprometiendo mi calidad de estudiante. En paralelo, también 

dicha condición estuvo impactando en aspectos económicos y familiares que me llevan hasta el día de hoy la 

responsabilidad de ser partícipe y contribuir en el hogar; por los cuales debo trabajar los fines de semana tratando 

de manejar la preocupación por lo que podría implicar esto para mi situación con la beca de gratuidad, así como 

también por las repercusiones que podía tener en el curso de mi formación profesional. Sin embargo, como 

indicación  de mi espacio de psicoterapia que fueron trasparentadas por medio de un certificado que fue enviado 

a coordinación, se me recomendó como medida de autocuidado priorizar aquellos ramos en los que me sentía más 

segura del aprendizaje adquirido para poder atender mi estado de mi salud mental, motivo por el cual desistí del 

ramo de Estadística  Correlacional y, manteniendo  mi espacio de psicoterapia hasta la fecha,  he podido tomar 

consciencia de cómo he adquirido recursos y herramientas para haber logrado finalizar el semestre de una forma 

más amena y sin comprometerme a nivel sintomatológico. 
 

Pues bien, estos motivos fueron los que me llevaron a renunciar fuera de plazo y muy cerca del fin del semestre, 

logrando haber cursado gran parte de los contenidos y haber finalizado el semestre con buenas calificaciones 

aprendiendo a su vez a atender mi estado y organizarme con los tiempos, y en dicho momento agradeciendo al 

apoyo de la coordinación por haber escuchado y haber querido acompañarme en el trayecto. 
 

Lamentablemente, hago el proceso de autocrítica en que dicha decisión la tomé sin considerar los requisitos que 

los ramos de este quinto semestre exigen, esto por desconocimiento y por cometer el error de no detenerme en la 

lectura del reglamento de la carrera. Si bien llevo varios años en la universidad, nunca me había enfrentado a una 

situación similar, debido a que no había tenido que renunciar a algún ramo y tampoco haber reprobado alguno, 

por lo que no me vi con la necesidad de recurrir a estos. En ese instante quedé tranquila con la decisión tomada 

al ser informada vía correo sobre la imposibilidad de inscribirme en el curso de Estadística Multivariada de este 

primer semestre de 2023, tras la aceptación de mi solicitud de renuncia, justificada con el certificado por salud 

mental que mi psicoterapeuta emitió. 
 

Información sobre mí y mi trayectoria como estudiante: 

El interés que tengo por la carrera surgió tras haber experienciado la movilización estudiantil de 2011, cuando me 

encontraba en la enseñanza media, y desde ahí solo ha aumentado. Por diferentes motivos no tomé la decisión de 

matricularme en la carrera sino hasta el 2020, abandonando Periodismo para seguir mis reales intereses, es por 

esto que me apena también la situación en la que me encuentro y me dirijo hacia ustedes para que puedan 



considerar mi contexto y la situación en la que me encuentro para poder cursar los ramos de este quinto semestre 

y poder continuar con mis estudios. 
 

Consideraciones: 

A pesar de las dificultades que se han presentado y que me han llevado a lo anteriormente mencionado, me he 

comprometido a mantener familiaridad con el contenido y la metodología en el campo investigativo, pues 

actualmente estoy estudiando autónomamente el ramo por la preocupación de tener una formación integral 

respecto a la Sociología, como para poder tener una mayor comprensión de los cursos venideros de la carrera. 

Este compromiso y vocación con la carrera es lo que guió mi decisión, la que se puede reflejar en los resultados 

académicos que he logrado hasta la fecha. 
 

Por consiguiente, la opción de postergar mis estudios y retomarlos en el segundo semestre de este año, por no 

poder inscribir los ramos que requieren de haber cursado el Ciclo Inicial de la carrera, significa colocar en pausa 

todo el trabajo y el ritmo de estudio que he adquirido tras los primeros años, una situación que me tiene muy 

preocupada por la pérdida de continuidad. En agrego, durante este semestre tenemos, con el equipo de 

investigación que formamos en Estrategias de Investigación Cualitativa y Análisis de Información Cualitativa, el 

desarrollo continuo de un estudio elaborado durante el 2022 el cual fuimos destacadas por el trabajo realizado y 

del cual se espera ver las posibilidades de poder publicarlo; una posibilidad que me tiene muy emocionada y 

contenta y que ahora se ve dificultado. 

  

Para ir finalizando, espero profundamente que se pueda comprender mi situación y me permitan cursar los ramos 

obligatorios y electivos de este quinto semestre para continuar con mis estudios. 

Quedo atenta a sus comentarios y decisión. 

De antemano, se los agradezco 

Espero tengan un buen término de mes 

  

Les mando un cordial saludo 

  

Se despide, 

Francisca Padró Queiruga, estudiante de tercer año de Sociología 

 
 

Pd: Les adjunto el certificado por salud mental que certificó mi situación 

 
-- 
Francisca A. Padró Queiruga 
Bachiller en Humanidades y Ciencias Sociales UCH 
Estudiante de Sociología UCH 
 




