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Buenos días ,junto con saludar redacto este mail para  buscar una ayuda con  mi situación académica , dado que seguir
evadiendo el teme me está causando mayores problemas.
Sinceramente este tiempo me he estado cuestionado todo pero estoy segura que  amo la carrera ,que mi vocación pese
a no seguir avanzando en lo académico se ha mantenido intacta pero es mi cabeza quien no me ha dejado avanzar y me
siento ahogada en problemas , incapaz de trabajar con niñas , niños y niñes porque no me gustaría transmitir mi tristeza
y estados de humor poco compatibles con mi rol , creo que inconscientemente me he forzado a dejar lo que amo por
sentirme incapaz de mostrar una versión de mí que quiero.
Anteriormente cuando justifique mi primera causal argumente que mi situación familiar no era buena y este año solo ha
empeorado , mi madre que es alcoholica  y drogadicta está descontrolada ,agresiva y ya no responde a nadie ni ha ella
misma , vivir esta sustancian me tiene agotada porque me he tenido que hacer cargo financiera y físicamente del hogar y
mi madre.
No sé cómo pedir que por favor me comprendan , que estoy pasando por años pésimos pero quiero y necesito terminar
mi carrera solo tengo que subir la cabeza y juro que estoy en ello , ahora iniciaré psicoterapia y espero estar bien para
rendir los ramos de segundo semestre que tengo pendientes  y poder finalizar con este proceso que se ha
transformando en algo tan difícil en los últimos años.
Saluda atte.Constanza Yolanda Molina Basualto  
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