Sra. Rosa Devés Alessandri

Rectora de la Universidad de Chile

Estimada rectora, mi nombre es Alejandra Varela Retamales, RUT 13.298.391-7, licenciada en

Psicologia de la Universidad de Chile desde el afio 2004.

Me dirijo a usted acogiéndome a la circular N° 34, con motivo de poder optar a la realizacion de mi tesis, Unica

actividad pendiente para la obtencion de mi titulo como psicologa.

Realicé mi practica profesional en la Facultad de Medicina de nuestra Universidad, cuando por medio de la
gestion de la Dra Ximena Gonzalez Ortloff, en ese entonces Directora DAE de la misma facultad, se abrié un
espacio para la atencion psicologica de estudiantes, la que conclui con éxito tras 720 horas distribuidas en 2
semestres. Al afio siguiente, fui becada por la misma académica, para realizar el postitulo “Psicodrama,
psicoteatro y creatividad”. A partir de esta experiencia, se abri¢ un horizonte y comencé un camino en lo

profesional, coherente hasta hoy, vinculando la Psicologia, el teatro aplicado y la educacion.

Tras terminar mi practica, comencé a trabajar mi proyecto de tesis, precisamente, investigando y aplicando el
Teatro como herramienta para la intervencion psico-comunitaria, actividad que realicé en un Centro de
Rehabilitacion Conductual (CERECO) con jovenes privados de libertad. Lamentablemente, ese afio, mi padre

muere repentinamente y dejo el proyecto sin concluir. Tras este evento, decido irme del pais y realizar estudios

profesionales de Teatro.

Desde mi regreso he desarrollado una larga trayectoria académica, ejerciendo la docencia de las catedras de
Psicologia Aplicada en Carreras de Teatro y Psicologia en la Universidad de Playa Ancha, Universidad de

Chile, UBO y Duoc UC. En esta Gltima, llevo 14 afios, ejerciendo diversos cargos academicos.

Por otra parte, he colaborado en la carrera de Psicologia de la Universidad de Chile, linea Psicologia

Comunitaria, tanto en pregrado como en postgrado, con herramientas teatrales para la intervencion

comunitaria y educacional.

Actualmente y de forma paralela a la docencia, me desempefio como psicologa educacional en Duoc UC. En
mi rol como Jefa de Unidad de Apoyo Pedagégico, un area especifica que trabaja directamente con las y los

docentes, tengo la responsabilidad de investigar y definir procesos y metodologias de ensefianza-aprendizaje
activos, dinamicos y efectivos para nuestro particular perfil de estudiantes, en su gran mayoria primera

generacion de estudiantes de educacion superior, pertenecientes al |, I1'y il quintil de ingresos.



En estos afios he seguido formandome tanto formal (postgrado, diplomados, postitulos), como informalmente
(grupos de estudio, cursos) siempre vinculando e incorporando herramientas que sigan aportando a actualizar

conocimientos vinculados a mi profesion, la que nunca he dejado de ejercer.

Finalmente, hace algunos afos, luego de concluir el pago de mi crédito universitario, realicé esta misma
solicitud. Tras un mes de haber sido aprobada por el anterior rector, Ennio Vivaldi, la institucién académica en
la que trabajo me informa que habia sido beneficiada con una beca para estudios de Postgrado, razén por la

que privilegié esos estudios, dejando nuevamente inconclusa mi tesis.

Como licenciada en Psicologia he podido ejercer y desarrollarme profesionaimente desde las areas de mi
especializacion. No obstante, concluir mi titulo es una deuda conmigo, un proceso abierto que siento necesita

un cierre en el plano de lo afectivo, como una forma de agradecimiento a mis estudios, los que me han traido

enormes satisfacciones y la posibilidad de autorrealizacion.

Y para que asi conste, adjunto CV y documentos que respaldan lo aqui expuesto.

Esperando tener una buena acogida, me despido cordialmente.

\Q lejandra Varela Retamales
ieenciada en Psicologia
Mg. en estudios Avanzados de Teatro



ALEJANDRA VARELA RETAMALES

PSICOLOGIA - TEATRO

PE RiEIl

Acadéemica con mas de 15 anos de experiencia en Carreras
profesionales de Psicologia y Teatro. Facilitadora en
Intervenciones comunitarias y psicoterapéuticas con grupos
en situacion de vulnerabilizacion.

CONTACTE

alejandra.varela.r@gmail.com
+56990192735
www.tallereslareunion.com

FORMACION
ACADEMICA

FORMACION
COMPLEMENTARIA

Master en estudios avanzados de teatro, mencion Escritura
dramatica,Universidad Internacional de La Rioja, Espana
2014-2015

Actriz, Estudis de Teatre; Barcelona, Espana
2003-2005

Licenciada en Psicologia, Universidad de Chile, Facultad de
Ciencias Sociales, Departamento de Psicologia.
1997-2008

Postitulo en Psicodrama, psicoteatro y creatividad.
Universidad de Chile, Facultad de Medicina
2004

Diplomado en Sexualidad: Clinica de la regulacion
afectiva y del apego, CESCH.
Octubre 2022-Presente

Grupo de Estudios El Cuerpo en Psicoterapia,
fundamentos reichianos y neoreichianos.
2020-Presente

Taller Teatro Biodramatico, Vivi Tellas, Buenos

Aires.
2022

Workshop Teatro Testimonial, documentaly
autobiografico, 2022

Instructorado de Yoga, Escuela de Kundalini Yoga
de Chile, Certificacion Kundalini Research
Institute.

2001-2002



EXPERIENCIA
LABORAL

Jefa de la Unidad de Apoyo Pedagogico, Campus Virtual,DuocUC
2018-Presente

Docente Carrera de Psicologia, Universidad Bernardo O higgins.
2021-Presente

Facilitadora talleres de intervencion terapéutica (sexualidad clinica
de la mujer, Talleres la Reunion E.I.R.L.
2020-Presente

Facilitadora talleres de intervencion, areas Sexualidad y afectividad,
Manejo de la ansiedad; Universidad de Las Ameéricas.
2020-Presente

Par evauadora, Agencia Acreditadora de Chile.
2019-Presente

Docente Psicologia Aplicada, Escuela de Comunicacion, Carrera de
Actuacion, Duoc UC.
2008-Presente

Docente asignatura Psicologia Aplicada, Universidad de Chile,
Facultad de Artes, Departamento de Teatro.
2018-2020

Docente asignatura Psicologia Aplicada, Universidad de Playa Ancha,
Facultad de Artes, Departamento de Artes Escénica. Valparaiso.
2018-2020

Directora Carrera de Actuacion, Escuela de Comunicacion, Duoc UC,

Vina del Mar.
2012-2018

Docente modulo "Herramientas teatrales para la intervencion Psico-
comunitaria’, Postgrado (Magister y Diplomado), Psicologia
Comunitaria, Universidad de Chile, Facultad de Ciencias Sociales,
Departamento de Psicologia.

2015-2018

Facilitadora talleres de Teatro Aplicado, Intervencidn psico-
comunitaria con NNA infractores de ley, SENAME, COARTRE,
Valparaiso.
2018-2017



PUBLICACIONES

PREMIOS

Una lectura latinoamericana del "Canto del
fantoche lusitano” de Peter Weiss

REVISTA ADE TEATRO, Revista de la
asociacion de directores de escena de
Espana. N°162, 2016.

Ganadora del Capital Abeja 2022 con el proyecto
"Bienvenida al Cicli" Talleres de Educacion
sexual, menstrual y emocional desde la primera
infancia, Talleres La Reunion.

Ganadora del Fondo Audiovisual 2019, Linea
escritura de guion, con el proyecto largometraje
de ficcion "Byron"

Ganadora del Fondart 2010 con el proyecto de
desarrollo socio cultural: Teatro testimonial con
mujeres pobladoras de los cerros de Valparaiso.

Santiago de Chile
Ultima aetualizacien 2022
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