
                 EJÉRCITO DE CHILE               CONCEPCIÓN 06 Dic. 2022 

JEFATURA DE INSTALACIONES DE SALUD 

  MACROZONA DE SALUD “CONCEPCIÓN” 

 

INFORME DE TRATAMIENTO  

I.- DATOS PERSONALES: 

Nombre : María José Díaz Hernández 

RUT  : 20.754.273-3 

Fecha Nac. : 05 Dic. 2001 

Edad  : 21 años 

II.- ANTECEDENTES RELEVANTES: 

La paciente anteriormente individualizada, fue derivada para psicoterapia de 

apoyo por su Psiquiatra tratante, ya que manifiesta síntomas de ansiedad que 

generan malestar clínicamente significativo, que actualmente están afectando 

directamente en situaciones académicas, para las que aún no ha consolidado 

estrategias de afrontamiento eficientes. 

Ha manifestado crisis de ansiedad ante las instancias de evaluación oral, y ya que 

se encuentra en tratamiento, se sugiere que durante las últimas evaluaciones de 

este semestre se tenga en consideración que ella use el formato de evaluación 

escrita, para facilitar su evolución clínica y que pueda prepararse de manera 

eficiente para el año académico 2023. 

 

Es todo cuanto se puede informar. 

 

Se extiende el presente informe para los fines que estime conveniente. 

 

                                      


