
Santiago, 2 de diciembre de 2022 

Estimada Coordinación de Memorias: 

Junto con saludar, hago llegar esta carta para solicitar la prórroga de la entrega de mi 

memoria. Mi nombre es Constanza Pérez y actualmente me encuentro realizando mi memoria de 

título.  Debido a anteriores complicaciones pedí una prórroga cuyo plazo culmina el 31 de diciembre 

de 2022, fecha en la cual, conversando con mi profesora guía, no será posible poder hacer la entrega 

final del documento. Las razones detrás de esta decisión y la necesidad de solicitar una nueva prórroga 

son varias, pero todas se relacionan con el fuerte golpe que ha recibido mi salud tanto física como 

mental durante estos últimos meses.  

Durante los meses de octubre y noviembre me enfermé de Covid-19 en dos separadas 

ocasiones sufriendo de fuertes síntomas, lo cual me ha dejado con algunas secuelas hasta el día de 

hoy. Además, por la negligencia de una estilista, sufrí una quemadura química en mi cuero cabelludo 

que tuve que tratar con antibióticos y curaciones. A esto se suma que me lesioné con un esguince de 

tobillo que ha limitado mi movilidad y autonomía. Si bien estos problemas físicos han podido ser 

tratados, el peso de estar enferma por una seguidilla de distintas causas y por un largo periodo de 

tiempo no sólo han entorpecido mi capacidad para poder rendir al momento de realizar mi memoria, 

si no también ha impactado de manera negativa mi salud mental, sintiéndome abatida. A esto se le 

suma que a principios del mes de octubre recibí un diagnóstico de Déficit Atencional por parte de mi 

neurólogo, que explica varias de las complicaciones que he tenido durante el proceso de la memoria 

pero que además implica un proceso de adaptación por el cual aún estoy pasando, tanto a nivel 

conductual y emocional, como también a medicamentos que han sido efectivos pero que han causado 

varios efectos secundarios indeseados como un aumento en mis niveles de ansiedad. Estos han sido 

algunos de los problemas principales a los que me he enfrentado este semestre (y que me siento 

cómoda compartiendo en esta carta) que han hecho complejo el escenario para la realización de mi 

memoria y que, por supuesto, no pude prever.  

A modo de contexto, mi memoria se titula Fuera de la “cisnorma” en tiempos de crisis: 

Expresión de Género de Personas No Binarias antes, durante y después del Confinamiento producto 

de la Emergencia Sanitaria por COVID-19 en Chile, cuyo objetivo es conocer cómo ha sido el 

proceso de expresión de género de personas no binarias antes, durante y luego del periodo de 

confinamiento producto de la emergencia sanitaria por COVID-19 a través de entrevistas 

bibliográficas que den cuenta de sus experiencias, sentimientos y opiniones sobre la temática. 

Actualmente estoy terminando de realizar entrevistas que se habían postergado tanto por los 

imprevistos mencionados anteriormente como también por problemas que algunes de les mismes 

entrevistades habían tenido. Además, estoy en proceso de análisis de la información recopilada hasta 

el momento, pues a pesar de lo que ha pasado ya he podido entrevistar a varies personas.  

Para la finalización del trabajo pido la extensión del plazo por un semestre, es decir, hasta 

julio del año 2023. Pedir una nueva prórroga no es una situación ideal, pero como relaté anteriormente 

este año ha estado marcado por eventos imprevistos y que han hecho de este un proceso difícil para 

mí. A pesar de esto, mi motivación tanto por la temática como por la realización de esta investigación 

no ha decaído y miro con esperanza el futuro del trabajo que estoy realizando. 

Se despide atentamente. 

 



Constanza Pérez Pérez 

Licenciada en Psicología. 
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Profesora Patrocinante 


