botar ramo

Hellen Valentina Contreras 5 dic 2022,
20:58 (hace 2
dias)

para mi

buenas noches, la semana pasada pedi que se eliminara un ramo por distintas
razones, ante eso su respuesta fue una negativa debido a un problema en la
documentacion.

Finalmente luego de una reunion presento el certificado correspondiente.



Santiago de Chile, 05 de Diciembre de 2022

CERTIFICADO DE ATENCION PSICOLOGICA

A propésito de la solicitud de Hellen Valentina Contreras Plaza, C. . 20.866.031— 4, se
emite el presente documento para ser presentado ante las instancias que ella considere
pertinentes, respaldando que:

1.- Hellen se encuentra en Tratamiento Psicoterapéutico desde el 14 de Enero de 2022
hasta la actualidad, a través de sesiones semanales en Consulta Particular, por sugerencia
de Psicologo de la DAE de la Universidad de Chile, a quien recurre por dificultades auto-
percibidas en relacion a su salud mental.

2.- A la fecha, cursa sintomatologia de un Trastorno Mixto Ansioso-depresivo, con
malestar significativo y amplia afectacion en diversas esferas de su vida, obstaculizando la
posibilidad de sostener actividad laboral al mismo tiempo que se hace cargo de sus estudios,
lo que a su vez aumenta sus complicaciones econdmicas.

3.- A propésito de lo anterior, Hellen se ha acercado a la red de salud publica con el objetivo
de agendar hora con Médico Psiquiatra y acceder a tratamiento Psicofarmacolégico que
acompaie su Psicoterapia.

4.- En razén de lo ya sefialado, se sugiere enfaticamente que se le otorguen consideraciones
dirigidas a reducir su carga académica mientras no se consiga la estabilizacién del cuadro

antes sefalado, con el fin de evitar la agudizacion de la sintomatologia presente.
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