
SOLICITUD DE PRÓRROGA PARA MEMORIA DE PREGRADO 

Estimado/a profesor/a, 

Mi nombre es Carolina Andrea Benavides Díaz. Ingresé a la carrera de Psicología el año 
2016. Me dirijo a usted/es para solicitar una prórroga para mi proceso de memoria, ya que 
no he podido cumplir con el plazo de entrega estipulado por reglamento, y tampoco con el 
plazo de entrega que estimé el año pasado al solicitar una primera prórroga. 

El proceso de finalización de la carrera y titulación se me ha dificultado por diversos 
motivos, asociados al ámbito académico/profesional y también personal. 

En términos académicos/profesionales, desde septiembre del año 2021 me encuentro 
trabajando en el lugar donde realicé mi práctica profesional (Centro de Estudios en 
Seguridad Ciudadana). En este lugar he mantenido dos cargos durante este año: asistente 
de investigación y asistente del área de docencia y vinculación con el medio. 
Adicionalmente, desde marzo del año 2021 me desempeño como asistente de coordinación 
docente de los diplomados del área de psicología jurídica de nuestra facultad. A este 
respecto, tanto el 2021 como este año 2022 he tenido una carga laboral de al menos 3/4 de 
jornada, es decir, a lo menos he trabajado 7 horas por día, en incluso más durante algunos 
periodos. 

En un comienzo pensé que podría desarrollar mi memoria incluso con esta carga laboral, y 
en su momento decidí aceptar estas oportunidades con el interés de crecer como 
profesional y poder ganar experiencia y mejorar mi currículo. No obstante, con el tiempo 
comprobé que los tiempos de trabajo me sobrepasaban y las pocas horas restantes de mi 
día, o estaba muy cansada, o debía atender otras responsabilidades. 

En un ámbito más personal, desde junio del 2021 me encuentro bajo tratamiento 
farmacológico psiquiátrico y terapia psicológica. Adicionalmente, desde septiembre de este 
año me encuentro en tratamiento integral (reumatóloga, kinesióloga y psicóloga) para 
abordar un diagnóstico de cefalea tensional crónica y dolores articulares que sufro hace 4 
años, así como síndrome de piernas inquietas. 

A su vez, actualmente vivo sola por lo que debo encargarme de la mantención y labores 
diarias de un departamento, cuidado, limpieza, alimentación, etc. 

En suma, los asuntos que refiero me han impedido terminar mi memoria en los tiempos 
estipulados. Para abordar esta situación renuncié a uno de mis cargos y desde el 30 de 
diciembre podré destinar media jornada o más al desarrollo de mi tesis.  

• Avance del proceso 

Mi memoria es una revisión de literatura asociada a cómo se ha conceptualizado y medido 
la callosidad emocional en niños/as de 0 a 6 años. Actualmente ya he desarrollado la 
revisión, seleccionado y leído los artículos que serán parte de esta. El siguiente paso es la 
sistematización y análisis de los datos e información de los textos. Posteriormente, concluir 
y redactar la memoria como tal. 



• Fecha de entrega estimada: diciembre 2023 

Señalo este plazo como plazo máximo asociado a la entrega de mi memoria. Espero poder 
entregarla antes de este plazo.  

Sin otro particular, agradezco de antemano su comprensión. 

Atentamente, 

 

Carolina Benavides Díaz 

 

Firma profesora patrocinante 

Soledad Véliz Córdova 

 


