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Estimada, 
esperando se encuentre bien, le comento.  
Soy Javiera Ruiz Alvarado (estudiante de primer año de sociología), y falté a 
clases la semana pasada por temas médicos (adjunto certificado). Entiendo que el 
correo de trámites de secretaría de estudios ya no va, pero el nuevo me aparece 
como inexistente/inválido.  
 
Adjunto igualmente la publicación de instagram (cuenta de carrera de sociología 
uchile oficial), en caso de que exista un error (para que lo puedan revisar).  
 
Le pido disculpas por contactarme con usted, pero no supe con quién hacerlo.  
En caso de tener que enviarle el certificado a otro correo, le ruego por favor si me 
podría indicar la dirección.  
 
Muchas gracias. 
Saludos cordiales, 
Javiera. 
 



CERTIFICADO PSIQUIÁTRICO
14 noviembre de 2022

NOMBRE: Javiera Francisca Ruiz Alvarado
RUT: 21.031.054-1
EDAD: 19 años
DIRECCIÓN: Joaquín Walker Martínez 3565 depto 801- Ñuñoa

La profesional que suscribe informa que la paciente Javiera Francisca Ruiz Alvarado se encuentra en
tratamiento de salud mental desde 21 de julio 2022 por la suscrita, por diagnóstico de: Trastorno
afectivo bipolar.

Entre los síntomas actuales, secundarios a múltiples estresores, que implica compromiso parcial de la
funcionalidad diaria, destaca: ansiedad flotante asociada a crisis de pánico, rumiación
ansioso-depresiva, inquietud psicomotora, labilidad emocional. Además presenta alteraciones
cognitivas, de predominio atencional. Los síntomas mencionados implican un compromiso de la
funcionalidad diaria. Dada sintomatología actual y requerimientos del tratamiento, se sugiere:
Reposo académico por 5 días, a contar del lunes 7 de noviembre de 2022. Periodo sujeto a
reevaluación según diagnóstico, pronóstico y expectativa de respuesta al tratamiento
psicofarmacológico.

Documento realizado a solicitud de paciente para ser presentado en: Universidad de Chile - Escuela
de Sociología.
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