Francisca Alexandra Padré mié, 16 nov,
19:30 (hace 21

horas)
para mi

Estimada Viviana,

A través de este correo quiero solicitar se me pueda permitir botar el ramo de
Estadistica Correlacional a cargo de la profesora Karina Navarro, en razén de mi
estado actual de salud mental. He estado sopesando la situacion y debo ser
responsable y considerar mis actuales posibilidades y propiciar, dentro de lo
posible, mi estabilidad mental. En conversacidn con mi psicoterapeuta, tomé esta
decision, considerando también la carga que significa estar trabajando 20 horas
semanales, junto a los problemas referidos al ambito familiar. No es una decision
facil de tomar, pero realmente necesito descomprimir un poco toda la carga que
estoy sobrellevando en estos momentos. Seria de una enorme ayuda y
consideracién que me puedan permitir botar el ramo.

Les adjunto el certificado de salud mental realizado por mi psicéloga, el cual
acredita el cuadro ansioso por el cual estoy atravesando.

Quedo atenta a sus respuestas,
De antemano, muchas gracias
Espero que tenga una buena semana

Un gran saludo!
Francisca Alexandra Padr6 Queiruga

19.296.577-2
Estudiante de segundo afio de Sociologia



CERTIFICADO PSICOLOGICO

Fecha de Emmsadn: 11,11 /2022

DATOS DEL CONSULTANTE

Mombre: Francisca Alexandra Padrd Queiruga
Rut: 19.296.577-2

DESCRIPCION

Cerifico que desde el 0211/2022 a la fecha, Francisca se encuentra en proceso de psicolerapia
con sesiones semanales por un cuadro ansioso en el contexto de crisis vital del desarrollo, con
siluaciones familiares que complejizan el proceso.

A pesar de llevar solo dos sesionas, Francisca ha demostrado disposicidn conslanila an su
asistencia a lerapia, y posee recursos personales y capacidades que le estan permitiendo
afrontar sus desafios vitales con creciente fortaleza. Sin embargo, requiere apoyo vy flexibilidad
en el ambito estudiantil pues necesita disminuir factores de esirés para conlinuar avanzando con

sU mejoria.
—_——

Se exfiende el presante informe a solicitud del interesado para ser presentado en Universidad de
Chile Facultad de Ciencias Sociales

Importante: Este documento es confidencial v puede ser utilizado anicamente para los
fines especificados.
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Maria Valentina Manrigquez Rivas
Licenciada de Psicologa
RUT: 20.057 4P4-9
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Psicologo
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