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Estimada Viviana, 
A través de este correo quiero solicitar se me pueda permitir botar el ramo de 

Estadística Correlacional a cargo de la profesora Karina Navarro, en razón de mi 
estado actual de salud mental. He estado sopesando la situación y debo ser 
responsable y considerar mis actuales posibilidades y propiciar, dentro de lo 
posible, mi estabilidad mental. En conversación con mi psicoterapeuta, tomé esta 
decisión, considerando también la carga que significa estar trabajando 20 horas 
semanales, junto a los problemas referidos al ámbito familiar. No es una decisión 
fácil de tomar, pero realmente necesito descomprimir un poco toda la carga que 
estoy sobrellevando en estos momentos. Sería de una enorme ayuda y 
consideración que me puedan permitir botar el ramo. 
Les adjunto el certificado de salud mental realizado por mi psicóloga, el cual 
acredita el cuadro ansioso por el cual estoy atravesando.  
 
Quedo atenta a sus respuestas, 
De antemano, muchas gracias 
Espero que tenga una buena semana 
 
 
Un gran saludo! 
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